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 Р А С П И С А Н И Е 
занятий детских объединений по интересам на бюджетной основе

МБОУ «Башкирский лицей №136 имени М. Искужина» городского округа г. Уфа РБ
на 2018-2019 учебный год

Названия
кружков

Руководите
ли

МОУ
ДОД

Кабинет поне
дельник

вторник среда четверг пятница суббота воскресенье

Физическая
культура

Джураев
Ш.Х.

МБОУ «БЛ
№136»
4 урока

Спорт зал
№1

14.00-14.45
5а

14.00-14.45
5б

14.00-14.45
7а

13.05-13.50
7б

Футбол Валиев 
Ирик

Галиуллович

    
“Созвездие”

12 часов

Спортзал №1 14.55-15.40
15.50-16.35
16.45-17.30
17.40-18.25

14.55-15.40
15.50-16.35
16.45-17.30
17.40-18.25

14.25-15.10
15.25-16.10
16.20-17.05
17.10-17.55

Национальная
борьба

Ишмаков 
Артур

Флюрович 

 “Созвездие”
12 часов

Спортзал №1 14.00-14.45 
14.55-15.40
15.50-16.35

14.00-14.45 
14.55-15.40
15.50-16.35

14.55-15.40
15.50-16.35
16.45-17.25

     14.00-14.45
14.55-15.40

  15.50-16.35

Спортивная
акробатика

(платно)

Абрамян
Гор 

Сережаевич

Спортивны
й клуб

«Горцы»

Спортзал
№1

20.00-21.00 20.00-21.00

Тхэквондо
(платно)

Афанасьев
Артем

Алексеевич

Спортивны
й клуб

«Торнадо»

Спортзал
№1

18.00-19.15
19.30-21.00

18.00-19.15
19.30-21.00

18.00-19.15
19.30-21.00

Футбол
(платно)

Гарипова 
Алина

Арсеновна-
руководитель

Академия
футбола
«Витязь»

Спортзал
№1

18.00-20.00 18.00-20.00

Футбол
(платно)

Таипов
Рамиль

Замирови
ч

Футбольна
я школа

“Юниор”

Спортзал
№1

18.00-20.00 18.00-
20.00

Физическая
культура

Халитов А.А.. МБОУ «БЛ
№136»
3 часа

Спорт зал
№2

 14.00-14.45
5в класс

14.00-14.45
8а класс

 

14.00-14.45
8б класс

14.00-14.45
7в класс

14.55-15.40
8в



Волейбол Халитов
Айнур 

Авзалович

“Салям”
8 часов

Спортзал №2 15.50-16.35
 16.45-17.30

15.50-16.35
16.45-17.30

15.50-16.35
16.45-17.30

15.50-16.35
16.45-17.30

Лыжные гонки Файрушина
Хатима

Хамитовна

“Салям”
8 часов

Спортзал 
№2

13.10-13.55
14.00-14.45

14.55-15.40 14.55-15.40 14.55-15.40
15.50-16.35
16.45-17.30
17.40-18.25

Физическая
культура 

Файрушина
Хатима

Хамитовна

МБОУ «БЛ
№136»
3 часа

Спорт зал №2 14.50-15.45 13.10-13.55 14.55-15.40

Физическая
культура

Султанова
Г.М.

МБОУ «БЛ
№136»
1 урок

Спорт зал
№2

13.10-13.55
2а

Физическая
культура

Шарипова 
А.Т.

МБОУ «БЛ
№136»
1 урок

Спорт зал
№2

14.00-14.45
2б

Физическая
культура

Гирфанова
Р.Р.

МБОУ «БЛ
№136»
1 урок

Спорт зал
№2

13.10-13.55
2в

Физическая
культура

Бикташева
А.Ф.

МБОУ «БЛ
№136»
1 урок

Спорт зал
№2

13.10-13.55
4а

Физическая
культура

Шакирьянова
Г.В.

МБОУ «БЛ
№136»
1 урок

Спорт зал
№2

14.00-14.45
4б

Физическая
культура

Гадельшина
Г.М.

МБОУ «БЛ
№136»
1 урок

Спорт зал
№2

13.10-13.55
4в

Русский язык
Литературное

чтение
Окружающий

мир

Султанова
Г.М.

МБОУ «БЛ
№136»
3 часа

211 13.10-13.55 14.00-14.45 13.10-13.55

Русский язык
Литературное

чтение
Окружающий

мир

Шарипова
А.Т.

МБОУ «БЛ
№136»
3 часа

13.10-13.55 13.10-13.55 13.10-13.55

Русский язык
Литературное

Гирфанова
Р.Р.

МБОУ «БЛ
№136»

13.10-13.55 13.10-13.55 13.10-13.55



чтение
Окружающий

мир

3 часа

Литературное
чтение

Окружающий
мир

Саматова Г.Р. МБОУ «БЛ
№136»
2 часа

14.00-14.45 13.10-13.55

Литературное
чтение

Окружающий
мир

Муртазина
Ф.Ф.

МБОУ «БЛ
№136»
2 часа

13.10-13.55 13.10-13.55

Литературное
чтение

Окружающий
мир

Сиразитдинов
а В.М.

МБОУ «БЛ
№136»

14.00-14.45 13.10-13.55

Русский язык
Литературное

чтение
Окружающий

мир

Бикташева
А.Ф.

МБОУ «БЛ
№136»
3 часа

14.00-14.45 14.00-14.45 13.10-13.55

Русский язык
Литературное

чтение
Окружающий

мир

Шакирьянова
Г.В.

МБОУ «БЛ
№136»
3 часа

13.10-13.55 14.00-14.45 13.10-13.55

Русский язык
Литературное

чтение
Окружающий

мир

Гадельшина
Г.М.

МБОУ «БЛ
№136»
3 часа

13.10-13.55 14.00-14.45 13.10-13.55

Национальная
борьба

Телекаев
Ильсур

Ильдусович

 “Созвездие”
12 часов

Спортзал №2 11.50-12.35
12.45-13.30
13.40-14.25
14.35-15.20
15.30-16.15
16.25-17.10
С\зал №2

11.50-12.35
12.45-13.30
13.40-14.25
14.35-15.20
15.30-16.15
16.25-17.10
С\зал №2

Художес-
твенная

гимнастика
(платно)

Игнатьева
Елена 

Юрьевна

Клуб
«Ника»

Спортзал
№2

18.00-21.00 19.00-21.00 18.00-21.00 19.00-21.00 18.00-21.00



Народные
танцы

Гилязетдинова
Зиля

Абдулхаковна

«Созвездие»
32 часа

Актовый зал
Танцеваль

ный зал

13.05-13.40
13.50-14.25
14.35-15.20
15.30-16.15
16.25-17.10
17.20-18.05

13.05-13.40
13.50-14.25
14.35-15.10
15.20-16.05
16.55-17.00
17.10-17.45
17.55-18.40

13.05-13.40
13.50-14.25
14.35-15.10
15.20-16.05
16.55-17.00
17.10-17.45
17.55-18.40

13.05-13.40
13.50-14.25
14.35-15.20
15.30-16.15
16.25-17.10
17.20-18.05

13.05-13.40
13.50-14.25
14.35-15.20
15.30-16.15
16.25-17.10
17.20-18.05

Фольклор
«Аҡшишмә»

Газизуллина
Гульсасак
Ахатовна

«Созвездие»
12 час

202 14.15-15.00
15.10-15.55

14.15-15.00
15.10-15.55

14.15-15.00
15.10-15.55

14.15-15.00
15.10-15.55

14.15-15.00
15.10-15.55

12.00-12.45
12.55-13.40

Вокал
Ханова
Лилия

Ильдаровна

«Созвездие»
18 час

312 13.30-14.15
14.25-15.10
15.20-16.05

16.15-17.00
17.10-17.55

13.30-14.15
14.25-15.10
15.20-16.05
16.15-17.00
17.10-17.55

13.30-14.15
14.25-15.10
15.20-16.05
16.15-17.00
17.10-17.55

13.30-14.15
14.25-15.10
15.20-16.05
16.15-17.00
17.10-17.55

ИЗО
«Фантазия»

Янбаева
Айгуль

Ханнановна

«Созвездие»
8 час

108 13.30-14.15
14.25-15.10
15.20-16.05
16.15-17.00

13.30-14.15
14.25-15.10
15.20-16.05
16.15-17.00

«Мастерская
маленьких

волшебников»

Гирфанова
Ралия

Рашитовна

«Созвездие»
8 час

308 13.30-14.15
14.25-15.10

13.30-14.15
14.25-15.10

13.30-14.15
14.25-15.10

13.30-14.15
14.25-15.10

«Лоскутная
фантазия»

Нугуманова
Альфия

Анваровна

«Созвездие»
8 час

112 14.00-14.45
14.55-15.40
15.50-16.35
16.45-17.30

14.00-14.45
14.55-15.40
15.50-16.35
16.45-17.30

Туристская
песня

Валиев Ирик 
Галиуллович

«Меридиан»
12час

310 15.00-15.45
15.55-16.40
16.55-17.40
17.50-18.35

15.00-15.45
15.55-16.40
16.55-17.40
17.50-18.35

15.00-15.45
15.55-16.40
16.55-17.40
17.50-18.35

«Уфаведение»
Киреева

 Люза Кашафут
диновна     

«Меридиан»
8 час

218 14.15-15.00
15.10-15.55

14.15-15.00
15.10-15.55

14.15-15.00
15.10-15.55

14.15-15.00
15.10-15.55

ЮИД Султанова
Дина

Раисовна

«Калейдоскоп»
16 час

311 14.00-14.45
14.55-15.40

14.00-14.45
14.55-15.40
15.50-16.35
16.45-17.30

14.00-14.45
14.55-15.40

14.00-14.45
14.55-15.40
15.50-16.35
16.45-17.30

14.00-14.45
14.55-15.40

12.00-12.45
12.55-13.40

«Фантазеры»

Разапова
Эльвира

Тимергалиевн
а

«Калейдоскоп
»

8 час

106 13.30-14.15
14.25-15.10
15.20-16.05

16.15-17.00

13.30-14.15
14.25-15.10

13.30-14.15
14.25-15.10



«Умники и
умницы»

Гадельшина
Гульдар
Мировна

«Калейдоскоп»
8 час

213 14.15-15.00
15.10-15.55

14.15-15.00
15.10-15.55

14.15-15.00
15.10-15.55

14.15-15.00
15.10-15.55

«Аксарлак»
башкирская
вокальная

студия

Галлямова
Альфия

Марсовна

«Салям»
16 час

214 13.05-13.50
14.00-14.45
14.55-15.40
15.55-16.40

14.05-15.45
15.55-16.40

14.05-15.45
15.55-16.40

14.05-15.45
15.55-16.40

14.00-14.55
14.55-15.40
15.55-16.40

«Занимательная
математика»

Тугулбаева
Альфия

Рашитовна

«Салям»
8 час

314 14.00-14.35
14.45-15.20

14.00-14.35
14.45-15.20

14.00-14.35
14.45-15.20

14.00-14.35
14.45-15.20

«Решение
расчетных

задач»

Шагеева
Юлианна
Вагизовна

БЛ №136
2 часа

320 14.00-14.45
14.55-15.40

«Практическое
обществознание»

Киреева
Люза

Кашафутди
новна

БЛ №136
1 час

303 14.00-14.45

«Клио»

Киреева
Люза

Кашафутди
новна

БЛ №136
1 час

303 14.50-15.35

«Проектная
деятельность»

Тугулбаева
Альфия

Рашитовна

БЛ №136
2 часа

314 14.00-14.35
14.45-15.20

«Проектная
деятельность»

Сабитова
Фания

Рафиковна

БЛ №136
2 часа

207 14.00-14.35 14.00-14.35

«Проектная
деятельность»

Миниярова
Рашида

Файзахметовна

БЛ №136
2 часа

315 14.00-14.35 14.00-14.35

Робототехника     
Кутлугаллямов 

Нур 
Гарифуллович

БЛ №136 316 13.10-13.55
6б

14.00-14.45
7б

14.55-15.40
7а

13.10-13.55
6в

14.55-15.40
7в

13.10-13.55
6а

Программирова
ние

Кутлугал
лямов 
Нур 

Гарифуллов
ич

БЛ №136 316 13.10-13.55
6а

14.00-14.45
7а

13.10-13.55
7в

14.00-14.45
6б

14.55-15.40
6в

14.00-14.45
7б



Инженерная
графика

Халилова
Айгуль

Мавлетбаев
на

БЛ №136 108 14.00-14.45
6б

14.55-15.40
7а

14.00-14.45
6б

14.55-15.40
7а

14.00-14.45
6б

14.55-15.40
7а

«Путь к выбору
профессии» 

Сабурова
Диана

Нурметовна

БЛ №136 312 14:00-14:45 14:00-14:45 14:00-14:45

Хореогра
фическая

студия
«Азалия»
(платно)

Руководитель
Гиниатуллина

Лейсан
Гависовна

Танцеваль
ный  зал

18.00-21.30
Хореогра

фия

18.00-21.30
Хореогра

фия

18.00-19.00
Хип-хоп

18.00-19.00
Хип-хоп

Премьера
Шучалина

Фарида
Нургалеевна

89061029688 Танцеваль
ный  зал

117 18.00-20.00

19.00-20.00


