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HpHMepHOB JBYXHEICITHPHOC MCHIO U nuieBas HCHHOCTDL HpHFOTOBHHGMBIX 6IIIOI[
JJIs1 Opranv3anuu MUATaHKA 06yqafomnxcs{ C OI'paHHYCHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMHX 3MO0POBbA

B IIKOJIbHBIX 06p330BaT€JIBHBIX YUYPECKACHUAX

Bo3pacTHas Kateropusi : MIaJlKe Kiaccsl 7-11 ner



MYHML[MﬂAﬂbHOE ABTOHOMHOE YUYPEXIEHWE "LIEHTP OETCKOIO W ANETUYECKOIO MUTAHWA" FTOPOJICK

Oro OKPYrA FOPO[ Y&A PECNYBNWKA BAILIKOPTOCTAH

MpyuMepHOoe MeHI0 U NUILEeBan LEHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX 6ntog (nuct 1)

PauwoH: OB3 DeHb: noHeaensHUK
Hepgensa: 1 Boapact: 7-11 net
Muwessle BellecTsa (r) | OHepre- ButamuHb! (Mr) MwuHepanbHble BeLecTsa (Mr)
Ne Mpuem nNuW, HaumerosaHwue bnioaa Magea L et
peu. ' nopum | g | X ¥ | USRHOCTL | g4 ¢ A E Ca P Mg Fe
(kKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 i 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
233,17 |Msco nTyuusl, NpUNyLLEHHOE B TOMaTHOM Coyce 40/40 | 10,53 | 9,92 2,47 140,85 0,06 3,08 60 0,6 14,36 5,61 13,86 0,88
302 Kalua rpeyHeBas C Macnom 150/5 477 | 486 | 21,48 148,55 0,16 23,25 0,35 11,64 113,25 75,18 2,55
285 |Yait C NMMOHOM W caxapom 200 0,06 | 0,01 10,19 42,28 28 0,14 0,01 31 1,54 0,84 0,07
1.1 Xneb nweHnyYHbIR oBoralleHHbIn BUTamuHamn 4na 4eTckoro 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
nUTaHus
38,01 |ABnoko 120 0,48 | 0,48 | 11,76 56,4 0,04 12 6 0,24 19,2 13,2 10,8 2,64
18,24 | 1557 | 624 466,08 0,36 | 17,88 | 89,39 1,65 543 163,1 104,88 6,89
Wroro 3a 3aBTpak
Obepn
450,02 [Cyn kapTodernbHbIi C Kneukamu 200 1,37 | 2,59 9,48 67,01 1,14 12,79 14,04
44564 |KotneTsl, BUTOYKM MACHBIE C TOMATHbLIM COYCOM 60/40 7,56 | 7,32 8,84 133,12 0,01 2,05 52 0,87 4,56 6,45 3,43 0,16
610 Puc npyvnyLLeHHbIA 150 3,77 | 4,37 | 3892 209,86 0,04 23,85 0,26 10,99 80,34 26,58 0,58
293 KoMnoT 13 cmecK CyxopyKToB 200 0,44 | 0,09 | 32,92 1286 0,6 0,06
1.1 Xne6 nweHndHblin oboratleHHbIn BUTaMmmHamn ans OeTckoro 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
nUTaHua
1,2 Xneb6 pxaHo-neHNYHLIR Ans ETCKOTo NUTaHnA 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 O,T
86,02 |Cok hpyKTOBbIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8
18,94 | 15,17 | 140,66 | 774,59 0,35 | 15,25 | 238,87 195,07 58
Wroro 3a Obepg
37,18 | 30,74 | 203,06 | 124067 5,08
Wroro 3a geHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXKOEHWE "LIEHTP OETCKOro W AMETUYECKOIO MUTAHUSA"

rOPOOCKOIQ OKPYIA rOPOM YOA PECMYENNKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MeHIO U NUILEBas LIeHHOCTL NMPUroTOBNAEMbIX 6nwog (nucr 2)

PauuwoH: OB3 [eHb: BTOPHUK
Hepens: 1 Bospact: 7-11 net
Muwessle BelecTsa () | Suepre- ButamuHbl (Mr) MuHepankHble BeljecTaa (Mr)
he TMpuem nuwm, HaumerosaHwe Brirosa Maesa Eleria I
peu. NOpUAM | x y | lUeHHoCTe | pBq c A E Ca P Mg Fe
(kkar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14,11 |Canat u3 ceexux orypuos 40 0,31 | 2,04 1,11 24 0,01 2,87 0,97 0,92 8,84 13,24 5,46 0,22
78,05 |OmneT 3aneyeHHbI C CbipOM 130 16,24 | 17,54 | 2,13 232,45 0,08 0,54 | 271,36 1,55 250,68 | 293,56 23,98 2,32
401 Macno cnuea4Hoe 10 0,08 | 7,25 0,13 66,1 45 01 2.4 3 0,02
1.1 Xneb niueHuyHbIi oboralleHHsI BUTaMuHamm Ansa AeTCKoro 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
nUTaHus
282,11 |Yait BUTAMUHU3VPOBAHHIA 200 9,7 39 0,15 10
476,01 |KncnoMomnouHblid NpoayKT AN AeTCKOro MUTaHus 100 3,2 32 4.5 62 0,03 0,6 119 14 0,1
2223 | 30,33 | 34,07 501,55 0,37 | 14,01 | 317,33 3,02 386,92 329,3 47,64 3,41
Wroro 3a 3aBTpak
0O6ep
25,23 |Canart n3 ceekribl C paCTUTENbHbIM MAcrom 60 1,12 | 5,07 6,58 76,37 0,01 7,48 1.5 2,27 29,88 32,26 16,59 1,06
129,08 |Cyn kapToensHblil C TOPOXOM W rpeHKamm 200/15 | 6,62 | 3,88 | 28,57 175,69 1,94 30,09 31,77
684,01 [Xapkoe no-AoMaluHeMy 13 Maca NTuubl 180 10,34 | 13,07 | 21,25 243,96 0,19 | 27,31 | 28,56 2,94 25,32 143,92 38,67 1,8
29401 |KomnoT 13 cBexux Nnoaos 200 0,16 | 0,16 | 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 4.4 3,6 0,93
1,1 Xneb nweHndHbIl o6oralleHHbIn BUTaMmuHammn gnsa 4eTckoro 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
nuTaHusa
1,2 Xneb paHo-NweHVYHbIR AN OeTCKoro NTaHns 30 2.4 03 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38,01 |ABnoko 120 048 | 0,48 | 11,76 56,4 0,04 12 6 0,24 19,2 13,2 10,8 2,64
23,52 | 23,26 | 117,35 | 775,07 075 | 60,11 | 247,58| 8,43 126,04 3374 118,23 10,3
Wrtoro 3a Oben
4575 | 53,59 | 151,42 | 1276,62 11,45
|Wroro 3a geHb




MYHULIMIMASIEHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP JETCKOIrO 1 AMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOrO OKPYTA FOPOJ Y®A PECMYBIIMKA BALUKOPTOCTAH

MpumMepHoe MeHH0 U NUlieBasl LeHHOCTb NPUIroTOBNAEMbIX onwog (nuct 3)

Pauuod: OB3 HeHb: cpepa
Hepens: 1 Boapact: 7-11 net
Muwiessie sBewectsa (1) | Jnepre- ButamuHbl (Mr) MuHepansHble BewecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuKM, HavmeHoeaHwe 6noaa Macca i
peLL ' nopuiM | g | 3K y | ueHMotTE: | gy c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
591,02 |Pbiba npunywieHHas 50 9,78 | 3,05 66,76 0,07 0,31 6,15 1,28 26,44 147,65 33,94 0,61
136,21 |KapTodens 0TBApHOR C Macriom 150/5 3,24 | 427 | 26,15 156,25 0,19 32 273 0,21 20,14 94,3 36,98 1,47
401 Macno cnvBoyHoe 10 0,08 | 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 0,02
1.1 Xneb niweHWYHbIn oBoraleHHLIN BUTaMmHamn Ans AeTckoro 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
nuTaHus
285 Yait ¢ NMMOHOM 1 caxapom 200 0,06 | 0,01 10,19 42,28 2.8 0,14 0,01 3.1 1,54 0,84 0,07

15,56 | 14,88 | 52,97 409,39 0,36 | 3511 | 78,59 2,05 58,08 265,99 75,96 2,82
WTtoro 3a 3aBTpak

Qbep
65,01 |Cyn pucoBbI C MEMKOLIMHKOBAHHLIMW OBOLLAMU CO cmeTtaHon | 200/5 1,34 | 2,38 | 10,61 69,54 0,14 16,74 13,71
16 546,05|Msco nNTuubl, NpUNYyLLEHHOE C OBOLLaMMK 45/45 13,25 | 12,58 | 3,05 177,89 0,07 3,86 102,2 1,01 17,92 116,35 174 1.1
211,05 |MakapoOHHblE U3enua oTBapHbIE C Macnom 150/5 582 | 431 37,08 210,5 0,09 225 0,84 15,59 47,18 8,66 0,88
296 HanuTok NUMOoHHBIA 200 0,06 | 0,01 | 20,17 82,18 2.8 0,14 0,01 34 1,54 0,84 0,1
1.1 Xneb nweHuYHBLIN oboralleHHbIn BUTaMmuHammn Ans AeTcKoro 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
nuTaHus . .
1.2 Xrneb pKaHo-NWeHNYHbLIA ANA AeTCKOro NUTaHKuA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 87 39 12,6 0,9
86,02 |Cok hpyKTOBbLIRA 200 1 " 02 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
| 26,27 | 20,08 | 121,41 | 776,11 0,44 | 16,14 | 303,11 272,75 6,97
Wroro 3a Obep
41,831 3496 | 174,38 | 11855 521

WTtoro 3a geHb




MYHULIOANBHOE ABTOHOMHOE YUPEXOEHWE "LUEHTP OETCKOro M AMETUYECKOrO NMUTAHUA" TOPOL

CKOIO OKPYTA TOPOJ YA PECMYB/IWKA BAWKOPTOCTAH

MNpumepHoOe MeHI0 1 NULIeBas LeHHOCTb npuroToensembix 6nioa (MUcT 4)

Pauuox: OB3 [eHb: yeTBepr
Hepens: 1 BospacTt: 7-11 net
Muwessle sewecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
b Mprem nUuM, HaumeHosaHwe Gntopa Magea THHECKar |
peu. ’ nopuan | B | K y |ueHHocTs | gy c A E Ca P Mg Fe
(xkkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 45
3aBTpak
227,72 |3anekaHka n3 TBOpOra co CryleHHbIM MOMOKOM 120/5 | 25,05 | 8,84 | 1562 246,81 0,06 0,61 47,08 1,31 202,21 269,65 29,22 0,62
401 Macno cnMeo4YHoe 10 0,08 | 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02
285 |Yaii c TMMOHOM W Caxapom 200 0,06 | 0,01 | 10,19 42,28 2.8 0,14 0,01 3.1 1,54 0,84 0,07—
1.1 Xneb nieHnuHbIA oboralleHHbIR BUTaMUHaMn Ans 4eTckoro 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
ruMTaHus
2759 | 16,4 | 42,44 433,19 0,16 341 | 92,22 1,87 213,71 | 293,69 34,26 1,46
Wroro 3a 3aBTpak
O6en
67.08 |CsekonbHWUK CO CMETaHOM 250/5 | 2,61 | 504 | 18,13 128,71 0,08 | 19,34 | 212,24 1,98 52,13 775 35,4 1,82
502,81 |TechTenu u3 roBsAnHbl C TOMATHLIM COYCOM 60/40 98 | 10,06 | 6,27 154,88 0,05 2,2 14,85 0,36 15,87 108,34 14,86 1,57
138,05 |KapTodhensHoe nope 150 33 511 221 148,04 0,16 | 25,97 | 32,91 0,18 53,568 97,33 33,49 1,28
| 293 |KomnoT u3 cmecu cyxodpyKToB 200 0,44 | 0,09 | 32,92 128,6 0,6 0,06
1.1 X11eb nieHWYHbIA oBorailieHHbIA BUTaMUHaMK ANs AETCKOTo 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
nuTaHna
1,2 Xne6 pxaHo-NEHNYHBIA ONs 4ETCKOr0 NUTaHWUA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
20,95 | 20,9 | 109,72 704,23 0,51 | 47,51 260 3,48 136,88 | 341,67 | 100,55 6,38
|WToro 3a OBen
48,54 | 37,3 | 152,16 | 113742 5,35
WTtoro 3a AeHb




MYHULIMMANBHOE ABTOHOMHOE YUPEXMAEHWE "LIEHTP OETCKOrO U AMETUHECKOTO MUTAHMUA" rOPOQCKOrO OKPYIA FOPOM YA PECMYBIIMKA BALLKOPTOCTAH

MpuMepHoe MEeHHO 1 NULLEBas LIEHHOCTL MPUroTOBNSEMbIX 6noa (nuct 5)

Pauuon: OB3 [eHb: nATHULA
Hepens: 1 Bospact: 7-11 net
Muwessbie selliecTsa (r) | OHepre- BuTaMuHbl (Mr) MuHepassHele BellecTsa (Mr)
e Mpuem NUUM, HaumeHosaHwe Gntona Macca THHBLAEA
Pt ' nopumn | B | K y | ueHHocTe | gy c A E Ca P Mg Fe
! (kkan)
1 2 3 4 ‘ 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak !
181,07 |Kawa oscanas "Tepkynec' MONoYHas C Macnom 150/5 | 6,27 | 8,07 | 28,48 212,17 0,18 0,98 39 0,58 111,44 177,24 53,25 1,31
401 Macno cnuBo4vHoe 10 0,08 | 7,25 0,13 66,1 45 0.1 2.4 3 0,02
27,01 |Cbip (nopunsmu) 10 263 | 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 55 0,07
1.1 Xneb nueHndHblin oboralleHHbld BUTaMuHamMu And AeTCKoro 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
nUTaHWA
282,11 |Yai BUTAMUHUBUPOBAHHBIN 200 9,7 39 0,15 10
476,01 |KncnomonouHbIi npoaykT Ans AeTCKOro NUTaHnA 100 3.2 3,2 45 62 0,03 0,6 119 14 0.1
38,01 |A6Gnoko 120 048 | 0,48 | 11,76 56,4 0,04 12 6 0,24 19,2 13,2 10,8 2,64
1506 | 21,96 | 71,07 548,67 0,5 23,65 | 113,8 1,41 358,04 | 272,94 87,75 4,89
WTtoro 3a 3aBTpak
Ob6ep
54,05 |PacconbHuK C NepnoBoi Kpyno 1 cMeTaHon 250/5 1,78 | 598 | 12,22 110,16 2,42 22,11 17,91
233,17 |Msco nTuubl, NpyUnNyLeHHoe B TOMaTHOM COyCe 40/40 | 10,53 | 9,92 2,47 140,85 0,06 3,08 60 06 14,36 5,61 13,86 0,88
211,05 |MakapoHHbIE U3AENNs OTBAPHLIE C MaCcroM 150/5 582 | 431 37,08 210,5 0,09 225 0,84 15,59 47,18 8,66 0,88
283 |Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 Xneb nlweHndHbIn oboralleHHBIA BUTamnHaMmn Ans AeTckoro 30 2.4 0,3 18,5 78 0,45 6 42
nNUTaHUA
1,2 Xneb praHo-NWeHUYHbIA ANA AeTCKOTo NUTaH!A 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
22,93 | 20,81 | 92,05 645,41 0,43 9,98 | 339,39 173,89 4,09
Wrtoro 3a O6en
37,99 | 42,77 | 163,12 | 1194,08 6,23
Wtoro 3a AeHb




MYHULUMOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP JETCKOro 1 AUETUYECKOTO MUTAHKA" FOPOICKOrO OKPYIA FOPO[ YbA PECTYBIUKA BAWKOPTOCTAH

MpUMepHOe MeHIo 1 MULeBas LeHHOCTL NPUroToBAAeMbIX 6o (nuct 6)

PauuwoH: OB3 [eHb: noHegenbHUK
Hepens: 2 Bo3pact: 7-11 ner
Muulesble BewecTsa (n 3Hepre- ButamuHbl (Mr) MuHepankHbIe BELLECTBA (Mr) —‘
Ne Macca TUJeckas
pew. Mpuem nuLKM, HavMeHosaHve Gntoaa FOpLVM . » g LeHHOCTb - " A = o 5 Mg Fo
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,61 |MakapoHHble U3aenus c TePTbIM ChIpOM 170 9,43 | 12,55 | 33,06 283,91 0,09 0,11 85,78 087 | 173,99 | 139,81 16,43 0,9
401 Macno cnueo4HoOE 10 008 | 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2.4 g 0,02
1,1 Xneb nueHnUHbIA oboralleHHbIn BUTaMWHaMmu s AETCKOro 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
nUTaHus
285 |Yain c NTMMOHOM 1 CaxapoMm 200 0,06 | 0,01 10,19 4228 2.8 0,14 0,01 31 1,54 0,84 0,07
86,02 |Cok hpyKTOBbIiA 200 1 02 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8
12,97 | 20,31 | 80,08 562,29 0,21 6,91 | 130,92 1,63 199,49 | 177,85 29,47 4,54
Wroro 3a 3aBTpak
Oben
53,08 |LLu 13 ceexei KanycTbl CO CMEeTaHon 250/5 19 495 8,93 88,76 0,06 | 30,02 | 207,75 1,92 40,88 47 .33 20,77 0,76
80,1 Puiba, TylueHHan B TOMarHOM coyce a0 11,79 7.4 2,64 124,58 0,13 3,82 | 423,27 2,63 22,22 127,39 26,98 0,63
610 Puc npunyLLeHHbINA 150 3,77 | 4,37 | 3892 209,86 0,04 23,85 0,26 10,99 80,34 26,58 0,58
| 293 |Komnot 13 cMecu cyxodpyKkToB 200 0,44 | 0,09 | 32,92 128,6 0,6 0,06
1,1 Xneb nueHWYHbI 06oraleHHbLIR BUTaMUHaMn Ana AeTCKoro 30 2.4 03 16,5 78 0,45 6 4,2
nuTaHusa
1.2 Xneb piaHo-TIeHUYHbIA AMns AeTCKOro nuTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38,01 [ABnoko 120 0,48 | 0,48 | 11,76 56,4 0,04 12 6 0,24 19,2 13,2 10,8 2,64
23,18 | 17,89 | 125,47 7522 0,49 | 45,84 | 660,87 6,01 108,59 | 326,76 | 101,93 6,32
Wroro 3a 06efn
36,15 | 38,2 | 205,55 | 1314,49 7.64
Wtoro 3a AeHb




MYHUUWMANEHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LUEHTP AETCKOTO U OMETUYECKOTO MUTAHWA" TOPOACKOIO OKPYTA FOPO[ YdA PECMYBAMKA BALUKOPTOCTAH

MpuMepHoe MeHI0 U NUILeBaA LeHHOCThL NPUroTOBMAEMbIX onwopg (nuct 7)

PauwoH: OB3 [eHb: BTOPHKK
Hepensa: 2 Bospact: 7-11 ner
Muwessble sewecTsa (r) SHepre- Butamubl (mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
pl:it. Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue briaa rﬁgﬁiﬁ e < v lg:iggi - " | A E - 5 Mg ke
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
445,64 |KotneTbl, OUTOYKU MACHBIE C TOMaTHBIM COYCOM 60/40 756 | 7,32 8,84 133,12 0,01 2,05 52 0,87 4,56 6,45 343 0,16
302 [Kawa rpeyHesas ¢ Macrom 150/5 | 4,77 | 486 | 2148 148,55 0,16 23,25 0,35 11,64 113,25 75,18 2,55
1.1 Xneb nweHw4HbIR oboralleHHbIn BUTamnuHamn ans 4eTcKoro 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
nuTaHWA
283 |Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
476,01 |KMCNOMOMOYHBIN NPOAYKT ANA AETCKOro nNUTaHuA 100 32 3,2 45 62 0,03 0,6 119 14 0,1
86,02 |Cok dpyKTOBbIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0.2 14 14 8 2,8

18,93 | 1588 | 815 553,57 0,32 6,65 | 75,25 1,87 155,5 153,2 | 104,81 6,39
Wroro 3a 3aBTpak .

Ob6en

66,62 |Cyn-nanwa 250 277 | 529 | 1561 121,35 | 0,05 1,5 200 2,26 7.64 11,4 531 0,48
674,07 |YKapkoe no-AomalLHemy 13 Maca NTuLibl 200 11,39 | 14,37 | 23,65 269:48 - 021 30,39 | 31,53 3,23 28,08 159,19 42,92 1,99
294,01 |KoMnoT 13 CBEXMX NNogos 200 0,16 | 0,16 | 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 44 3,6 0,93
1.1 Xneb nieHudHbIn oboralieHHbIR BUTaMuHaMm Ans oeTckoro 30 2.4 0,3 16,5 78 ° |- ' ’ 0,45 6 4,2
nuTaHua v
1,2 Xne6 pxaHo-MLeHUYHbLIR ANA AETCKOro NUTaHns 30 2.4 0,3 13,8 86 "_ 0,12 0,51 8,7 39 12,6 O,T
19,12 | 20,42 | 88,45 613,48 0,49 35,89 23353| 6,53 57,27 233,49 68,63 5,05
Wroro 3a O6eg T 5
38,05| 36,3 | 169,95 | 116705 |- ° 8,4
Wroro 3a geHb




MVHMuMﬂAﬂbHOEABTOHOMHOEYQPEHEEHME"HEHTPDETCKOFOlﬂﬂMETMQECKOHDHMTAHMH“FOPOHCKOHDOKPYW\FOPOHV®APECHVEHMKAEAMKOPTOCTAH

MpuMepHoe MEHIO 1 NUILEeBas LIEHHOCTL NPUIOTOBASIEMbIX 6mopn (nuct 8)

PauwoH: OB3 Henb: cpepa
j Hepena: 2 BospacTt: 7-11 net
T _ MuileBble BetyecTsa (r) SHepre- BuTamMuHsbl (Mr) MuHepanbHble BeLLecTsa (Mr)
Ne MNMpuem vy, HaumeHoBaHue Gnaa Ll THHELERS
peL. P ’ mopuMa B ) K y | ueHHocTs | i C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
131,66 |lnoB 13 msaca NTuub 180 15,21 | 21,15 | 37,28 399,67 0,11 3,97 | 247,98 521 22,42 182,84 4229 1,51
401 |Macro cnveouHoe 10 008 | 7,25 | 013 66,1 45 0,1 2,4 3 0,02 |
27,01 |Ceip (nopumamu) 10 263 | 266 35 0,07 23,8 0,04 100 60 55 0,07
1,1 Xneb nweHusHbln oboralleHHbIA BUTaMmHamu Ans AeTCKoro 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
NUTaHUs
283  |Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0.3
38,01 |ABnoko 120 048 | 048 | 11,76 56,4 0,04 12 6 0,24 19,2 13,2 10,8 2,64
20,8 | 31,84 | 7565 675,07 025 | 16,04 | 322,78| 6,04 150,32 | 278,54 62,79 5,02
Wroro 3a 3aBTpak
0O6eg
54,05 |PacconbHuk ¢ nepnosoi KpYrion 1 cMeTaHon 250/5 178 | 598 | 12,22 110,16 2,42 2211 17,91
80,1 Puifa, TylleHHas 8 TOMAarHOM Coyce 90 1179 7.4 264 124,58 0,13 3,82 | 42327 2,63 22,22 127,39 26,98 0,63
211,05 |MakapoHHble U3aenua oTBapHbIE C Macnom 150/5 5,82 | 431 | 37,08 210,5 0,09 225 0,84 15,59 47,18 8,66 0,88
296 HanuTok NAMOHHbIA 200 0,06 | 0,01 | 2017 82,18 2.8 0,14 (ﬂ)‘l 34 1,54 0,84 0,1
11 Xneb nieHndHbIi oBoralleHHbIA BUTaMinHaMy Ans AeTCKoro 30 24 03 16,5 78 0,45 6 472
NUTaHWA
%1,2 Xneb6 paHo-NWEHNYHbIA AN AETCKOro NMUTaHUA 30 2.4 03 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
2425 | 18,3 | 102,41 | 671,42 0,5 13,52 | 702,8 297,21 3,91
Wroro 3a O6epa
L 4505 | 50,14 | 178,06 | 1346,49 12,9
Wroro 3a AeHb




MYHWUUMOANBHOE ABTOHOMHOE YUYPEMIEHWE "LIEHTP JETCKOro U AMETWUYECKOTO MUTAHNA" rOPOCKOrO OKPYIA FOPO[ YhA PECNYBIIVKA BAWKOPTOCTAH

TMpYMepHOe MEeHI0 W NUllieBasi UIEHHOCTL NPUrOTOBIAEMbIX emog (nuct 9)

PauuoH: OB3 [eHb: veTBepr
Hepens: 2 Bospact: 7-11 net
MNuuieskle BewecTsa (r) SHepre- BuTamuHel (Mr) MuHeparbHble BelecTtsa (Mr)
b Mpuem nuim, HaumerosaHne Bnioaa Macca TuHeckasn
pe. ' noplgm | B | XK ¥ | UemHocTe | gy c A = Ca P Mg Fe
(kxkan)
1 2 i 3 ‘ 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
80,1 Pbiba, TylueHHas B TOMaTHOM coyce a0 11,79 7.4 2,64 124,58 0,13 3,82 | 423,27 2,63 22,22 127,39 26,98 0,63
138,21 |KapTtodenbHoe niope 160 35 3,68 | 23,53 141,67 0,17 46,65 35,12
420,02 |Xneb nueHnYHbIA oboralleHHbIA BUTaMUHaM1 Ans AETCKOro 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1
NUTaHWs
283  |Yai c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
‘ ' 18,49 | 11,48 | 58,15 410,15 0,44 | 31,51 | 447,34 34 77,17 256,46 67,7 2,94
WUtoro 3a 3aBTpak

O6en
56,12 |BopLy € kanycToii u kapToenem co cMmeTaHon 250/5 19 | 492 | 998 92,52 0,06 | 19,87 | 216,35 195 40,88 51,47 23,97 1,12
502,56 |BWTOYKM U3 MACA NTULLI C TOM3THbLIM COYCOM 60/30 7,01 | 857 3,61 120,13 0,01 1,5 45 1,16 3,36 4,63 26 0,12
302 Kalla rpeyHeBasi C Macrnom 150/5 477 | 486 | 2148 148,55 0,16 23,25 0,35 11,64 113,25 75,18 2,55
293 |KomnoT U3 cMecw CyxogpyKkTos 200 0,44 | 009 | 32,92 128,86 0,6 0,06
1.1 Xneb nueHWYHbIn 000ralweHHbLIA BUTaMuHamu Ans AeTCKoro 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
nuTaHus
1,2 Xneb pxaHO-MLIEeHUYHbIA ANs AETCKOTO NUTaHWA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
86,02 |Cok dhpyKTOBbLIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 . 0,2 14 14 8 2,8
19,92 | 19,24 | 118,49 725,8 0,47 | 25,37 | 2846 4,62 85,18 241,85 | 126,55 8.3
Wroro 3a O6en L .
38413072 | 176,64 | 113595 | . 8,02
WUroro 3a AeHb :




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXAEHWE "LUEHTP OETCKOrO U AUETUYECKOT O MUTAHWA" TOPOOCKOrO OKPYTA TOPO[ Y®A PECTTYBNWKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEHIO U NUILEBas LLEHHOCTb MNPUroTOBNAEMbIX entopg (nuct 10)

PauuvoH: OB3 [OeHb: nATHULA
Hegens: 2 BospacTt: 7-11 net
Muesbie BetecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepankHbie BeLecTsa (Mr)
Ne Macca TUYEeCcKasn
Mpuem UM, HaumeHoBaHue Bnioaa
peu. p - 3 nopuan | g | X y | HenHoete | gy C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,02 |Kawa monouHas "[pyxGa" ¢ macnom 150/5 486 | 872 | 26,35 185,91 0,14 102,15 29,46
401 Macno cnveo4HoOe 10 0,08 | 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
27,01 |Cblp (nopuusmm) 10 2,63 | 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 &5 0,07
1,27  |Xneb nweHuYHbIA oboralleHHbIA BUTaMmuHamMu Ans AeTckoro 35 2.8 0,35 | 19,25 91 0,12 0,53 7 22,75 49 0,88
NUTaHUA
282,11 |4Yail BUTAMUHU3NPOBAHHbIN 200 97 39 0,15 10
476,01 |KucnomMomnoyHslid NPOAyKT ANA AETCKOro MUTaHWA 100 3.2 32 45 62 0,03 0,6 119 14 0,1
38,01 [ABnoko 120 0,48 | 048 | 11,76 56,4 0,04 12 6 0,24 19,2 13,2 10,8 2,64
14,05 | 2066 | 71,69 535,41 0,44 | 23,68 | 114,78 223,06 4,36
Wrtoro 3a 3aBTpak
Oben
66,09 |Cyn c MakapoHHBIMU U3fenuaAMK 250 287 | 296 | 20,79 121,63 0,12 16,5 | 202,25 1,39 18,88 63,55 24,27 1,01
110,42 |Cydne u3 msaca ntuubl 60 12,61 | 13,85( 2,38 183,91 0,07 1,3 40,55 0,78 32,47 34,5 14,33 1,07
113,03 |Coyc MOMO4HbIA 30 0,82 | 2,92 3,05 41,84 0,01 0,2 18,15 0,08 21,23 17,33 2,74 0,08%
594,03 |Kawa nepnosas c Macriom 150/5 314 | 3,99 | 22,34 137,95 0,04 225 0,42 16,8 109,06 13,56 0,63
305,11 |BTaMUHWU3NPOBaHHLIA KUCETb 200 23,5 95 0,3 20,1
14 Xne6 nueHuyHbIin oboratlleHHsIn BUTaMuHamu ons AeTckoro 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
nUTaHKUA
1,2 Xneb paHo-NLWEHUYHBIR ANA 0eTCKOro NUTaHus 30 2.4 03 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
2424 | 24,32 | 102,36 | 724,33 0,76 38,1 |28345| 3,63 104,08 | 282,94 71,64 4,44
Wroro 3a O6en
38,29 | 44,98 | 174,05 | 1269,74 468 453,83 136,3
WUtoro 3a AeHb
407,24| 399,7 | 1748,39| 12258,01 8,6 |486,56|5336,6 2906,39 | 5107,16 | 1530,13 | 104,28
Wroro 3a nepuof
2909 | 2855 | 124,89 | 875,57 0,61 | 34,75 | 381,19 207.6 364,8 109,3 7,45
WUroro 3a nepuos Yo




