
Информация об условиях охраны здоровья обучающихся, в том числе 
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

Охрана здоровья обучающихся в МБОУ «Башкирский лицей №136» 
осуществляется в соответствии с требованиями законодательства. Ведется 
постоянный мониторинг состояния здоровья детей. Медицинский блок 
оснащён всем необходимым оборудованием, состоит из кабинета врача, 
процедурного и стоматологического кабинетов. На каждого обучающегося 
заведен лист диспансерного осмотра, составлены планы оздоровления. 
Ежегодно все обучающиеся проходят полный диспансерный осмотр узкими 
специалистами детской поликлиники № 5. Постоянное медицинское 
обслуживание проводится школьным врачом и медицинской сестрой. Режим 
образовательного процесса соответствует санитарным правилам, обучение 
детей организовано в одну смену. Учебный план, расписание уроков, 
недельная нагрузка на обучающихся составлены в соответствии с 
требованиями СанПиН 2.4.2.2.2821-10. При составлении учебных планов и 
обучающих программ администрацией лицея выполняются медико-
санитарные рекомендации по соблюдению предельно допустимой нагрузки 
на учащихся в соответствии с возрастными характеристиками. Расписание 
уроков и перемен составляется с учетом биоритмологического оптимума 
умственной работоспособности обучающихся. Продолжительность перемен 
– не менее 10 минут, после 2,3,4 уроков – 20 минут. Обеспечивается 
проветривание классных комнат на каждой перемене, в течение урока 
соблюдаются требования к организации урока в части смены видов 
деятельности, наличие физкультминуток. Всеми педагогическими 
работниками в учебно-воспитательном процессе используются 
здоровьесберегающие технологии. 

 


