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JUISL OPraHU3alKK THTAHUA 00YJaIoIMXCs ¢ OrPAHMICHHBIMA BO3MOKHOCTSIMY 310POBbSL

B IIKOJHHBIX 00pa30BaTENIbHBIX YUPEKACHUAX

BospacTHas KaTeropusi: CTapIliie KIIacchl 11-18 ner



MYHULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXIEHWE " |EHTP AETCKOrO U AMETUYECKOIO MUTAHNA"

rOPOACKOIrO OKPYTA FOPO[ Y®A PECIYBIINKA BALLKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEHIO U MUILEeBas UeHHOCTb NPUroToBNAEMBIX 6nog (nuct 1)

|WToro 3a AeHb

abling

Pauyuos: OB3 [eHb: noHefensbHuK
Hepens: 1 Bospacrt: 11-18 net
[ Muuessle Bellectsa (r) | SHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHbie BelyecTsa (Mr)
Ne Macca Tuyeckas
Mprem nuLy, HauMeHoBaHwe ontoga
peu. nopuuu 5} H Y LEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
d (kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
233,17 |Msaco nTuubl, NpunyLieHHoe B TOMaTHOM COyce 40/40 | 10,53 9,92 2,47 140,85 0,06 3,08 60 0,6 14,36 5,61 13,86 0,88
175,12 |Kalwa rpeuHesas C Macnom 180/5 5,71 5,11 25,76 171,65 0,19 23,4 0,41 13,51 135,6 90,2 3,05
285 |Yail ¢ NUMOHOM 1 Caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42 28 2,8 0,14 0,01 3.1 1,54 0,84 0,07
1,1 |Xneb niueHNYHbIA oboraleHHbI BUTaMmnHamm 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
ANS AETCKOro nuTaHns
38,01 |Abnoko 120 0,48 0,48 11,76 56,4 0,04 12 6 0,24 19,2 13,2 10,8 264
Wroro 3a 3aBTpak 19,18 | 15,82 | 66,68 489,18 0,39 17,88 | 89,54 1,71 56,17 | 175,45 | 119,9 7,39
Qbep,
450,03 |Cyn kapTodenbHbii ¢ Knetkamm 250 1,72 3,27 | 11,83 83,94 0,08 11,5 | 203,84 | 1,44 15,9 4475 | 17,55 0,69
445 64 |Kotnetsl, GUTOYKN MACHBIE C TOMaTHBIM COYyCOM 60/40 7,56 7,32 8,84 133,12 0,01 2,05 52 0,87 4,56 6,45 3,43 0,16
611 |Puc npunyLLeHHbIA 180 452 52 46,7 251,43 0,05 28,35 0,32 13,18 | 96,39 31,9 0,69
293 |KomnoT n3 CMecK CyxopyKToB 200 0,44 0,09 | 32,92 128,6 0,6 0,06
1,4 |Xneb nweHnYHbIN oboraleHHbI BUTaMmuHamm 30 2.4 0,3 16,5 78 .. 0,45 6 4.2
NS [ETCKOro NUTaHus B i
1,2 |Xneb pxaHo-NeHNYHbIA ANs AETCKOro NUTaHns 30 24 0,3 138 |.. 66 © 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
86,02 |Cok chpykTOBbIit 200 1 0,2 2027 82 002 | " 4 0,2 14 14 8 2,8
Wrtoro 3a O6en 20,04 | 16,68 | 150,79 833,09 038 |.17,55 | 284,19 | 3,79 62,94 | 220,09 | 77,68 6,05
39,22 | 32,5 1322,27 : 55




MYHUUMIANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHVE "LIEHTP JETCKOrO U AVMETUYECKOIO NUTAHWA" TOPOLACKOrO OKPYTA rOPOL YA PECIYBIMKA BALLIKOPTOCTAH

MpuMepHoe MeHIo U NULlieBasA LeHHOCTb NPUroToBNAeMbIX onop (nucT 2)

Pauuon: OB3 OeHb: BTOPHUK
Hegensa: 1 Bozpact: 11-18 net
Muweeble BewlecTsa (r) | Suepre- Butamunbl (Mr) MuHepanbHble BewecTsa (mr)
Ne Macca TU4eckasn
Mpuem nuwym, HaMMeHoBaHue Bnwoaa
peu. nopuyuu b K Y LEeHHOCTL B1 o} A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14,11 |Canar n3 cBexux orypuos 40 0,31 2,04 1,11 24 0,01 2,87 0,97 0,92 8,84 13,24 546 0,22
78,05 |Omnet 3aneyeHHbIi C Cbipom 130 16,24 | 17,54 | 2,13 232,45 0,08 0,54 | 271,36 1,65 | 250,68 | 293,56 | 23,98 2,32
401 |Macno cnueo4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 0,02
420,06 | Xneb niieHnyHbll oboralleHHbIin BUTaMuHamm 50 0,75 10 7
018 JETCKOro NUTaHns
282,11 |Yail BUTAMWHW3MPOBaHHbIA 200 9,7 39 0,15 10
476,01 |KncrnomonouHslid NpoAyKT ANs AETCKOro NMTaHns 100 3.2 3,2 45 62 0,03 06 119 14 0,1
38,01 |A6noko 120 0,48 0,48 11,76 56,4 0,04 12 6 0,24 19,2 13,2 10,8 2,64
WToro 3a 3aBTpak 20,31 | 30,51 | 29,33 479,95 0,48 26,01 | 323,33 | 3,56 | 410,12 | 3555 | 61,24 6,55
06en
25,23 |Canar u3 cBekrbl C pacTUTenbHbIM MacnomM 60 1,12 5,07 6,58 76,37 0,01 7,48 1,5 2,27 29,88 | 32,26 16,59 1,06
129,39 |Cyn kapTodenbHbIiA C FOPOXOM U FPEHKamMu 250115 | 6,62 3,88 28,57 175,69 0,28 9,32 | 209,52 1,94 34,14 | 8512 | 32,01 2,25
674,07 [XKapkoe no-gomMaluHeMy 13 maca nTuubl 200 11,39 | 14,37 | 23,65 269,48 0,21 30,39 | 31,53 3,23 28,08 | 159,19 | 42,92 1,99
294,01 |KomnoT 13 cBexumx nnoaos 200 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 44 3,6 0,93
1,1  |Xneb nweHn4Hbli oboralleHHbI BUTaMUHaMK 30 2,4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
ONs AeTCKOro NUTaHus
1,2 |Xneb pxaHo-NWeHNYHbIN AN AeTCKOro NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a O6en 2409 | 24,08 | 107,99 | 744,19 0,73 51,19 | 24455 | 848 | 113,65 | 33947 | 11192 | 7,88
|Wroro 3a menb 444 | 5459 | 137,32 | 122414 12,04




MYHULIMMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHUE "LIEHTP [IETCKOrO 1N AUETUYECKOIO MUTAHUA"

FOPOCKOrO OKPYrA FOPOL Y®A PECYBJIMKA BALKOPTOCTAH

MpuMapHOE MEHI0 U NUILEBas LeHHOCTL NPUroToBNAEMbIX 6nwog (nuct 3)

Pauuon: OB3 Henb: cpena
Hepens: 1 Bospact: 11-18 ner
[ Muuweskle Bellectsa () | SHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BewjecTsa (Mr)
Ne Macca TU4eckan
Mpuem nuwwM, HaumeHosaHwve bnioaa
peu. nopuuv b W Y LIEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
591,02 |Puiba npunylleHHas 50 9,78 3,05 66,76 0,07 0,31 6,15 128 | .26/44 | 147,65 | 33,94 0,51
136,21 |KapTodhens oTBapHoO# ¢ Macnom 150/5 3,24 427 | 26,15 156,25 0,19 32 27,3 0,21 20,14 94,3 36,98 1,47
401 |Macno cnMBoYyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0.1 2.4 3 0,02
1,1 |Xneb nweHnyHsli oboraleHHbIi BUTamuHaMm 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[N OeTCKOro NUTaHus
285 |Yain c NnUMOHOM U caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2.8 0,14 0,01 3.1 1,54 0,84 0,07
Wroro 3a 3aBTpak 15,56 | 14,88 | 52,97 409,39 0,36 35,11 78,59 2,05 58,08 | 265,99 | 75,96 2,82
Qb6eg ‘
65,02 (Cyn pvcOoBbIil C MEMKOLLWHKOBaHHBIMM OBOLLAMK 250/5 1,65 2,79 13,22 84,92 0,17 20,29 17,07
CO CMETaHO
16 546 |Msco nTvubl, NpUunyLeHHoe ¢ oBoLamMin 50/50 | 13,25 | 12,58 3,05 177,89 0,07 3,86 102,2 1,01 17,92 | 116,35 17 .4 1.1
211,05 |MakapoHHble U3genus OTBapHbLIE C Macnom 150/5 5,82 4,31 37,08 210,5 0,08 22,5 0,84 15,569 | 47,18 8,66 0,88
296 |HanuToK NMMMOHHLIRA 200 0,06 0,01 20,17 82,18 2,8 0,14 0,01 3,4 1,54 0,84 0,1
| 11 [Xneb nweHnuHbli oGorailieHHbIi BUTamM1uHamu 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[Ans AETCKOro NUTaHus
1,2  |Xneb pxaHo-NWeHNYHBIA AN AeTCKOro NUTaHus 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
86,02 |Cok chpyKTOBbIN 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8
Wroro 3a OBen 26,58 | 20,49 | 124,02 | 79149 0,45 17,51 | 346,42 280,8 7,08
Wroro 3a aeHb 4214 | 35,37 | 176,99 | 1200,88 524




~ MYHWULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXIEHWE "LEHTP JETCKOro U AMETUHECKOIO MUTAHWA"

FOPO/ICKOIO OKPYIA FTOPO[ Y®A PECNYBIUKA BAWLIKOPTOCTAH

MpKMepHOE MEHIO 1 NUILeBas LeHHOCThL NPUroTOBNsAeMbIX 6nog (nucT 4)

PauuoH; OB3

[eHb: YeTBepr
Hegens: 1 Bozpact: 11-18 net
- Muwiestle Bewectsa (r) | 3Hepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BetlecTsa (Mr)
Ne Macca TU4eckas
Mpuem nULLKM, HaumeHosaHwe Bioaa
peu. nopunu b W Yy LUEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
227,58 |3anekarka 13 TBopora co CryleHHbIM MOnoKom 130/10 | 27,5 9,98 19,58 283,03 0,07 0,71 53,31 1,43 233,3 | 302,46 | 33,24 0,69
401 |Macno cnuso4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 0,02
285 |Yait c NUMOHOM W caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2,8 0,14 0,01 3.1 1,54 0,84 0,07
1,1 |Xneb nweHnyHbliA oboraweHHbIA BUTaMuHamMu 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 472
AN AETCKOro nutaHns
Wroro 3a 3aBTpak 30,04 | 17,54 | 464 469,41 0,17 3,51 98,45 1,99 2448 | 326,5 | 38,28 1,53
Ob6en
67,04 |CseKonbHWK CO CMEeTaHOM 250/10 | 2,74 579 18,31 136,81 0,09 19,36 | 217,59 | 1,99 56,53 | 80,55 | 35,85 1,83
502,81 | TedpTenu u3 roeaanHbl C TOMarHbIM COYCOM 60/40 9,8 10,06 | 6,27 154,88 0,05 2,2 14,85 0,36 15,87 | 108,34 | 14,86 1,57
138,06 |KapTodhensHoe niope 180 3,95 6,09 26,5 177,19 0,2 31,15 | 39,22 0,22 63,86 | 116,71 | 40,14 1,63
293 |KomnoT 13 cMecu CyxodpyKToB 200 0,44 0,09 | 32,92 128,6 0,6 0,06
1,1 |Xneb nuieHnyHbIA oboraleHHbii BUTaMuHamm 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
ANS eTCKOro nutaHns
1,2 |Xneb pxaHo-NWeHWYHbIA Ans AETCKOro NUTaHna 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a O6en 2173 | 2263 | 1143 741,48 0,56 5271 | 27166 | 3,53 | 15156 | 364,1 | 107,65 | 6,64
Uroro 3a peHs 5177 | 4017 | 160,7 | 1210,89 5,52




MYHULIMNANEHOE ABTOHOMHOE YUYPEXAEHWE "LUEHTP JETCKOrO W AMETUHECKOIO MNTAHNA" FOPOJCKOrO OKPYIrA FOPOM YOA PECOYBIIMKA BALLIKOPTOCTAH

MNpumepHoe MEHIO W NULieBas LEeHHOCTb NPUIroTOBNAEMbIX onmog (nuct 5)

PauuoHn: OB3 OeHb: nATHWLA
Hepensa: 1 Bospact: 11-18 net
Muuiesble BelecTsa (r) | SHepre- Butamutbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca ThU4eckKas
Mpviem nuwwM, HaumeHosaHwe Bnioaa
peu. nopuuu b W Yy LIEHHOCTB B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
3aBTpak
181,07 |Kawa oecsHas "lepkynec” monoyHasa ¢ macnom | 150/5 6,27 8,07 28,48 212,17 0,18 0,98 39 0,58 111,44 | 177,24 | 53,25 1,31
401 |Macno cnmeoYHoe 10 0,08 7.25 0,13 66,1 45 0,1 24 3 0,02
27,01 |Colp (nopunamn) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 55 0,07
1,1 |Xneb niweHnYHbIW oBoralleHHbIn BUTaMmuHamm 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
ON1A EeTCKOro nNUTaHua
282,11 |Yait BUTaMWHW3NPOBaHHLIN 200 9,7 39 0,15 10
476,01 |KucnomonoYHblil NpoayKT Ans AETCKOro NUTaHus 100 3,2 3.2 4.5 62 0,03 0,6 119 14 0,1
38,01 |Abnoko 120 0,48 0,48 11,76 56,4 0,04 12 6 0,24 19,2 13,2 10,8 2,64
Wroro 3a 3aBTpak 15,06 | 21,96 | 71,07 548,67 0,5 23,65 113.8 1,41 358,04 | 272,94 | 87,75 4,89
0Ob6en |
54,05 |PacconbHuK ¢ NEpnoBoii Kpynoi v cMeTaHo 250/5 1,78 598 | 12,22 110,16 2,42 22,11 17,91
233,17 \Msaco nTuupbl, NpunyLeHHoe B TOMaTHOM coyce 40/40 | 10,53 9,92 2,47 140,85 0,06 3,08 60 06 14,36 5,61 13,86 0,88
211,05 |MakapoHHble U3fenuns oTBapHbIE C Macrnom 150/5 5,82 4.31 37,08 210,5 0,09 22,5 0,84 15,59 47.18 8,66 0,88
283 |Yait c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 |Xneb nieHnyHblii oboralleHHblid BUTammHamu 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[ONSA JeTCKOro NUTaHus
1,2 |Xneb pxaHo-NLweHYHbIA ANA AETCKOro NuTaHns 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a O6en 2293 | 20,81 | 92,05 645,41 0,43 998 | 339,39 173,89 4,09
Wroro 3a feHb 37,99 | 42,77 | 163,12 | 1194,08 6,23




MYHULMNATIBHOE ABTOHOMHOE YYPEXIEHWE "LEHTP OETCKOro U AMETUYECKOrO NMUTAHWA" TOPOACKOro OKPYIA TOPO/ Y®A PECMYENUKA BALLIKOPTOCTAH

MpUMepHOe MEHIO 1 NULLeBas LEHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX 6nmog (nuct 6)

PauwoH; OB3 [eHb: noHeaenbHNK
Hepgena: 2 Bospact: 11-18 ner
Muwessie sewecTea (r) | Oxepre- BuTtamuHbl (Mr) MuHepanbHble BeljecTsa (Mr)
Ne Macca Tuyeckas
Mpuem nuwM, HanmeHosaxwe dnioaa
pedu. nopuuu B K v LlEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
211,61 |MakapoHHbie U3genus ¢ TepTbiM CbipoM 170 9,43 12,55 | 33,06 283,91 0,09 0,11 85,78 0,87 173,99 | 139,81 | 16,43 0,9
401 |Macno cnnso4yHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 0,02
1,1 |Xneb nweHn4HbIA oboratleHHblil BUTamuHamMmu 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
AN OETCKOro nuTaHus
285 |Yail c TMMOHOM K caxapom 200 0,06 0,01 10,19 42,28 2.8 0,14 0,01 31 1,54 0,84 0,07
86,02 |Cok cpyKTOBbINA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8
Wroro 3a 3aBTpaK 12,97 | 20,31 | 80,08 562,29 0,21 6,91 130,92 | 1,63 | 199,49 | 177,85 | 29,47 4,54
Q6en
53,05 |LLjn s ceexen kanycrsl co CMeTaHou 250/10 | 2,03 57 9,1 96,86 0,07 30,04 | 2131 1,93 4528 | 50,38 | 21,22 0,77
80,1 |Puiba, TyLLEHHas B TOMaTHOM coyce 90 11,79 7.4 2,64 124,58 0,13 3,82 | 42327 | 2,63 2222 | 127,39 | 26,98 0,63
612 |Puc npunyweHHbli 160 4,02 462 | 41,51 2235 0,05 252 0,28 11,71 85,68 | 28,35 0,62
294,01 |KoMnoT 13 cBeXuX Nrofos 200 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 4.4 3,6 0,93
1,1 |Xneb nieHWYHbIA oBoralleHHbIA BUTaMmuHamu 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[Ns AETCKOro NUTaHWs
1,2 |Xneb pxaHo-nweHNYHbIR AN AeTCKOro NuTaHus 30.- ¢ 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38,01 |Abnoko 120 048 | 048 | 11,76 56,4 0,04 12 6 0,24 19,2 13,2 10,8 2,64
Wroro 3a O6en 23,28 | 18,96 114,21 | 723,99 0,52 4986 | 669,57 | 6,12 | 119,96 | 339,55 107,75 | 7,24
Wroro 3a AeHb 36,25 | 39,27 | 194,29 | 1286,28 7,75




MYHMUMHAﬂbHOEABTOHOMHOEYWPEWHEHME"HEHTPIETCKOHDMHMETMHECKOFOHMTAHMH"FOPOHCKOHJOKPYDAFOPOﬂV@APECﬂYBﬂMKAEAMKOPTOCTAH

MpuMepHoe MeHIo U NuueBas LeHHOCTb npuroToBnsAemMblx 6nioa (nucT 7)

PauuoH: OB3 [eHb: BTOPHUK
Hepensa: 2 Boapact: 11-18 et
Muwesble BewecTea () | OHepre- ButamuHbl (Mr) MwHepanbHbie BeLlecTaa (Mr) T
Ne. Macca Thyeckasn
Mpuem nuLLKM, HauMeHoBaHne 6noga
peu. nopuunu b K Y LEHHOCTE B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 Fi 8 e 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
445 64 |KotneTtbl, BUTOYKN MACHBIE C TOMATHBIM COYCOM 60/40 7,56 7,32 8,84 133,12 0,01 2,05 52 0,87 4,56 6,45 3,43 0,16
175,12 |Kawa rpeyHesas C macrnom 180/5 5,71 5,11 25,76 171,65 0,19 234 0,41 13,51 135,6 90,2 3,05
1,1 |Xneb nweHnyHbli oborauieHHbl BUTaMmmHaMmu 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[Ans AETCKOro NuTanus
283 [Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
476,01 | KncnoMono4Hblil NpoAyKT Ans AeTCKOro nuTaHna 100 32 3,2 4.5 62 0,03 0,6 119 14 0,1
86,02 |Cok dopyKTOBbI# 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8
Wroro 3a 3aBTpak 19,87 | 16,13 | 85,78 576,67 0,35 6,65 75,4 193 | 157,37 | 175,55 | 119,83 | 6,89

O6e,
66,6; Cyn-nanwa 250 2,77 5,29 15,61 121,35 0,05 1,5 200 2,26 7,64 11,4 5,31 0,48
674,07 [¥Kapkoe no-gomalLHemy 13 Maca nTuubl 200 11,39 | 14,37 | 23,65 269,48 0,21 30,39 | 31,53 3,23 28,08 | 159,19 | 42,92 1,99
294,01 |KomnoT 13 cBeXux nnoaos 200 0,16 0,16 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 44 36 0,93
11 |Xneb nwenuyHbli oboraweHHbIn BUTaMuHaMu 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
NS OeTCKOro NUTaHus
1.2 |Xneb pxaHo-NeHYHbIA AN AETCKOro NUTaHns 30 24 | 03 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a O6en 19,12 | 20,42 | 88,45 613,48 0,49 3589 | 233,53 | 6,53 57,27 | 233,49 | 68,63 5,05
Wtoro 3a feHb 3899 | 36,55 | 174,23 | 1190,15 8,46




MYHULIUTOATILHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP JETCKOIO U NUETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOLCKOrO OKPYIA FOPO[ Y®A PECTTYBIIVIKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MEHIO U MULLEBas LIeHHOCTL NPUroTOBNsAEMBIX Gnito (nucT 8)

Pauwox: OB3 DeHb: cpena
Hepenn: 2 Bospacrt: 11-18 net
r Muuwesetle BewecTea () | QHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepansHble BeljecTsa (Mr)
Ne Macca THUYecKasi
Mpuem nuwyM, HaumeHoBaHwe Bnoaa
peu. nopuun B K Yy LEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
131,66 |[MnoB 13 msca nTuubl 180 15,21 | 21,15 | 37,28 399,67 0,11 3,97 | 24798 | 5,21 22,42 | 182,84 | 42,29 1,51
401 |Macno cnueo4yHoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 0,02
27,01 |Coblp (nopuusimu) 10 263 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 55 0,07
1,1 [Xneb nweHwyHbIA oBGoraweHHbIR BUTaMuHamu 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
LN AETCKOro NUTaHus
283 [Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
38,01 |Abnoko 120 0,48 0,48 11,76 56,4 0,04 12 6 0,24 19,2 13,2 10,8 2,64

Wroro 3a 3aBTpaKk 20,8 | 31,84 | 7565 | 67507 0,25 16,04 | 322,78 | 6,04 | 150,32 | 278,54 | 62,79 5,02

06e
54,0%J PaccornbHUK C NepnoBoii Kpynoii 1 cMmeTaHou 250/5 1,78 5,98 12,22 110,16 2,42 22,11 17,91
80,1 |PwiBa, TyLuEeHHasA B TOMaTHOM coyce 90 11,79 7.4 2,64 124,58 0,13 3,82 | 423,27 | 2,63 22,22 | 127,39 | 26,98 0,63
211,05 |MakapoHHble U3fenus oTBapHele C Macrom 150/5 5,82 4,31 37,08 210,5 0,09 22,5 0,84 15,69 | 47,18 8,66 0,88
296 |HanuToK MMMOHHLINA 200 0,06 0,01 20,17 82,18 2,8 0,14 0,01 34 1,54 0,84 0.1
1,1 |Xneb nweHuuHbIN obGoralleHHbIn BUTaMnHamMu 30 2,4 0,3. 16,5 78 0,45 6 42
Onsi AETCKOro NuTaHus _ ;
1,2 |Xneb paHo-NLIEHWYHBIA ANA AEeTCKOro NuTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a O6en 2425 | 18,3 |102,41| 671,42 0,5 13,52 | 702,8 297,21 3,91
4505 | 50,14 | 178,06 | 1346,49 12,9

Wroro 3a peHb




MYHULIMMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "UEHTP OETCKOIO U AMETUYECKOIrO MUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYTA FTOPO/L YOA PECIMYENNKA BALLKOPTOCTAH

MpuMepHoe MEHIO U NUIEeBas LEHHOCTL NPUroTOBIAEMbIX entog (nuct 9)

PauuvoH: OB3 OeHb: yeTBepr
Hepens: 2 Bospact: 11-18 net
Muuwessble BewecTsa (r) | OHepre- ButamuHbl (Mr) MuHepanbHbie BelecTsa (Mr)
Ne Macca TU4eckas
Mpuem 1Ly, HaumeHosaHwe Bnioaa
peu. nopuum B x Y LUEHHOCTb B1 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)

1 2 3 4 5 6 7 ‘ 8 9 10 11 12 13 14 15

3aBTpak :

80,1 |Puiba, TylleHHas B TOMATHOM coyce 90 179 | 74 2,64 124,58 0,13 3,82 | 42327 | 2,63 22,22 | 127,39 | 26,98 0,63
138,06 |KapTtodhensHoe ntope 180 3,95 | 6,09 26,5 177,19 0,2 31,15 | 39,22 0,22 63,86 | 116,71 | 40,14 1,53
420,02 |Xneb nweHnyHbI oboraleHHbIA BUTaMUHaMu 40 3,2 0,4 22 104 0,14 0,6 8 26 56 1

ANA [JEeTCKOro NUTaHus

283 |Yair c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
Wroro 3a 3aBTpak 18,94 | 13,89 | 61,12 445 67 0,47 34,97 | 462,49 | 3,45 94,38 | 2701 | 72,72 3,19

Obep,

56,13 |Boply ¢ kanycToii 1 kKapTodenem co CMeTaHoiA 250710 | 2,03 5,67 10,16 100,62 0,06 19,89 | 2217 1,96 4528 | 54,52 | 24,42 1,13
502,56 |BUTOUKM U3 MACA NTULIbI C TOMAaTHbLIM COYCOM 60/30 | 7,01 8,57 3,61 120,13 0,01 1,5 45 1,16 3,36 4,63 2,6 0,12
175,12 |Kawa rpedyHesasn ¢ Macnom 180/5 571 5,11 25,76 171,65 0,19 23,4 0,41 13,51 135,6 90,2 3,05

293 |KoMnoT 13 cMecH CyXopyKToB 200 0,44 0,09 | 32,92 128,6 0,6 0,06

1,1 |Xneb nwennyHbii oboralyeHHbI BUTamuHamu 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
AN OETCKOro NuTaHus
1,2 |Xneb pxaHo-NLIeHNYHbIA A1 AETCKOro NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9

86,02 |Cok dpykTOBbIit 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8
Wrtoro 3a O6en 20,99 | 20,24 | 122,95 757 0,5 2539 | 290,1 4,69 91,45 | 267,25 | 142,02 | 8,81
Wrtoro 3a geHb 39,93 | 34,13 | 184,07 | 1202,67 8,14




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YUYPEXIEHWE "LIEHTP OETCKOTO W AUETUYECKOrO MUTAHWA" TOPOACKOTO OKPYTA FTOPO/ YOA PECIMYENUKA BEALIKOPTOCTAH

MpumepHOe MEHI0 U NULeBasl LEHHOCTL NMPUTOTOBNAEMbLIX emoa (nuct 10)

Pauuon: OB3 JeHb: naTHULA
Hepens: 2 Bospact: 11-18 ner
Muuwiessie BellecTtsa (r) | SHepre- BuTamutbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
Ne Macca TUYeckas
Mpuvem nuiLM, HaumeHosaxwve broaa
pew. nopuuu B ¥ Y LeHHOCTb B1 c A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,04 |Kawa monounas "Opyxba" c macnom 180/5 5,83 7,34 31,55 216,26 0,12 1,21 43,48 0,16 122,14 | 148,65 | 35,34 0,77
401 |Macno cnueo4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 24 ) 0,02
27,01 |Colp (nopuusimu) 10 2,63 2,66 35 0,07 23,8 0,04 100 60 55 0,07
1,27 [Xneb nieHnyHbIl oboraleHHbli BUTaMmuHamu 35 2,8 0,35 19,25 91 0,12 0,53 7 22,75 49 0,88
ANS AeTCKoro nuTaHus
282 11 |Yait BUTAMUHN3UPOBAHHbIN 200 9,7 39 0,15 10
476,01 |KucnomonouHslii NpoayKT Ans AeTCKOro NUTaHWA 100 3,2 3,2 45 62 0,03 06 119 14 0,1
38,01 |H6noko 120 0,48 0,48 | 11,76 56,4 0,04 12 6 0,24 19,2 13,2 10,8 2,64

. 1502 | 2128 | 76,89 | 56576 | 046 | 23,88 | 11828 | 1,07 | 36974 | 2476 | 7054 | 448

Qbe
66,0!;1 Cyn ¢ MakapoHHEIMU U3AEnuAMA 250 2,87 2,96 20,79 121,63 0,12 16,5 202,25 1,39 18,88 | 63,55 24,27 1,01
110,37 |Cychne us maca NTubl 80 16,82 | 1846 | 3,17 245,21 0,09 1,73 84—,23"' - 1,26 | 4276 | 167,17 | 19,08 1,43
113,03 |Coyc Mono4Hbli 30 0,82 2,92 3,05 41,84 001 | 02 ‘181 5 0,08 21,23 | 17,33 2,74 0,08
594,03 |Kawa nepnosas ¢ Macnom 150/5 3,14 3,99 | 22,34 137,95 0,04 | ' 22,5 0,42 16,8 | 109,06 | 13,5 0,63
305,11 |BuTaMUHU3MpOBaHHbINA Kucesb 200 23,5 95 0,3 20,1
1,1 |Xneb nweHnyHbI oboraleHHblit BUTaMuHaMu 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 472
[NA AeTCKOoro NuTaHus
1,2 |Xneb pxaHo-NLLIEHNYHbIA ANA 4ETCKOro NUTaHna 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
Wroro 3a O6en 2845 | 28,93 | 103,15| 785,63 0,78 38,53 | 327,13 | 4,11 114,37 | 41561 | 76,39 48
WToro 3a aeHs 43,47 | 50,21 | 180,04 | 1351,39 1,24 62,41 | 44541 518 | 484,11 | 663,21 | 146,93 | 9,28
Wtoro 3a nepnon, 41921 | 4157 [1766,29| 12529,24 | 8,98 | 506,74 5522,92 3040,69|5477,48| 1627,71| 108,85
Wtoro 3a nepuon 2994 | 2969 | 126,16 | 894,95 0,64 36,2 | 394,49 217,19 | 391,25 | 11627 | 7,78




