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HpHMepHOB JBYXHEICITHPHOC MCHIO U nuieBas HCHHOCTDL HpHFOTOBHHGMBIX 6IIIOI[
JJIs1 Opranv3anuu MUATaHKA 06yqafomnxcs{ C OI'paHHYCHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMHX 3MO0POBbA

B IIKOJIbHBIX 06p330BaT€JIBHBIX YUYPECKACHUAX

Bo3pacTHas Kateropusi : MIaJlKe Kiaccsl 7-11 ner



MYHML[MﬂAﬂbHOE ABTOHOMHOE YUYPEXIEHWE "LIEHTP OETCKOIO W ANETUYECKOIO MUTAHWA" FTOPOJICK

Oro OKPYrA FOPO[ Y&A PECNYBNWKA BAILIKOPTOCTAH

MpyuMepHOoe MeHI0 U NUILEeBan LEHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX 6ntog (nuct 1)

PauwoH: OB3 DeHb: noHeaensHUK
Hepgensa: 1 Boapact: 7-11 net
Muwessle BellecTsa (r) | OHepre- ButamuHb! (Mr) MwuHepanbHble BeLecTsa (Mr)
Ne Mpuem nNuW, HaumerosaHwue bnioaa Magea L et
peu. ' nopum | g | X ¥ | USRHOCTL | g4 ¢ A E Ca P Mg Fe
(kKan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 i 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
233,17 |Msco nTyuusl, NpUNyLLEHHOE B TOMaTHOM Coyce 40/40 | 10,53 | 9,92 2,47 140,85 0,06 3,08 60 0,6 14,36 5,61 13,86 0,88
302 Kalua rpeyHeBas C Macnom 150/5 477 | 486 | 21,48 148,55 0,16 23,25 0,35 11,64 113,25 75,18 2,55
285 |Yait C NMMOHOM W caxapom 200 0,06 | 0,01 10,19 42,28 28 0,14 0,01 31 1,54 0,84 0,07
1.1 Xneb nweHnyYHbIR oBoralleHHbIn BUTamuHamn 4na 4eTckoro 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
nUTaHus
38,01 |ABnoko 120 0,48 | 0,48 | 11,76 56,4 0,04 12 6 0,24 19,2 13,2 10,8 2,64
18,24 | 1557 | 624 466,08 0,36 | 17,88 | 89,39 1,65 543 163,1 104,88 6,89
Wroro 3a 3aBTpak
Obepn
450,02 [Cyn kapTodernbHbIi C Kneukamu 200 1,37 | 2,59 9,48 67,01 1,14 12,79 14,04
44564 |KotneTsl, BUTOYKM MACHBIE C TOMATHbLIM COYCOM 60/40 7,56 | 7,32 8,84 133,12 0,01 2,05 52 0,87 4,56 6,45 3,43 0,16
610 Puc npyvnyLLeHHbIA 150 3,77 | 4,37 | 3892 209,86 0,04 23,85 0,26 10,99 80,34 26,58 0,58
293 KoMnoT 13 cmecK CyxopyKToB 200 0,44 | 0,09 | 32,92 1286 0,6 0,06
1.1 Xne6 nweHndHblin oboratleHHbIn BUTaMmmHamn ans OeTckoro 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
nUTaHua
1,2 Xneb6 pxaHo-neHNYHLIR Ans ETCKOTo NUTaHnA 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 O,T
86,02 |Cok hpyKTOBbIA 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2.8
18,94 | 15,17 | 140,66 | 774,59 0,35 | 15,25 | 238,87 195,07 58
Wroro 3a Obepg
37,18 | 30,74 | 203,06 | 124067 5,08
Wroro 3a geHb




MYHULIMNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXKOEHWE "LIEHTP OETCKOro W AMETUYECKOIO MUTAHUSA"

rOPOOCKOIQ OKPYIA rOPOM YOA PECMYENNKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHOe MeHIO U NUILEBas LIeHHOCTL NMPUroTOBNAEMbIX 6nwog (nucr 2)

PauuwoH: OB3 [eHb: BTOPHUK
Hepens: 1 Bospact: 7-11 net
Muwessle BelecTsa () | Suepre- ButamuHbl (Mr) MuHepankHble BeljecTaa (Mr)
he TMpuem nuwm, HaumerosaHwe Brirosa Maesa Eleria I
peu. NOpUAM | x y | lUeHHoCTe | pBq c A E Ca P Mg Fe
(kkar)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
14,11 |Canat u3 ceexux orypuos 40 0,31 | 2,04 1,11 24 0,01 2,87 0,97 0,92 8,84 13,24 5,46 0,22
78,05 |OmneT 3aneyeHHbI C CbipOM 130 16,24 | 17,54 | 2,13 232,45 0,08 0,54 | 271,36 1,55 250,68 | 293,56 23,98 2,32
401 Macno cnuea4Hoe 10 0,08 | 7,25 0,13 66,1 45 01 2.4 3 0,02
1.1 Xneb niueHuyHbIi oboralleHHsI BUTaMuHamm Ansa AeTCKoro 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
nUTaHus
282,11 |Yait BUTAMUHU3VPOBAHHIA 200 9,7 39 0,15 10
476,01 |KncnoMomnouHblid NpoayKT AN AeTCKOro MUTaHus 100 3,2 32 4.5 62 0,03 0,6 119 14 0,1
2223 | 30,33 | 34,07 501,55 0,37 | 14,01 | 317,33 3,02 386,92 329,3 47,64 3,41
Wroro 3a 3aBTpak
0O6ep
25,23 |Canart n3 ceekribl C paCTUTENbHbIM MAcrom 60 1,12 | 5,07 6,58 76,37 0,01 7,48 1.5 2,27 29,88 32,26 16,59 1,06
129,08 |Cyn kapToensHblil C TOPOXOM W rpeHKamm 200/15 | 6,62 | 3,88 | 28,57 175,69 1,94 30,09 31,77
684,01 [Xapkoe no-AoMaluHeMy 13 Maca NTuubl 180 10,34 | 13,07 | 21,25 243,96 0,19 | 27,31 | 28,56 2,94 25,32 143,92 38,67 1,8
29401 |KomnoT 13 cBexux Nnoaos 200 0,16 | 0,16 | 18,89 78,65 0,01 4 2 0,08 6,85 4.4 3,6 0,93
1,1 Xneb nweHndHbIl o6oralleHHbIn BUTaMmuHammn gnsa 4eTckoro 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
nuTaHusa
1,2 Xneb paHo-NweHVYHbIR AN OeTCKoro NTaHns 30 2.4 03 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
38,01 |ABnoko 120 048 | 0,48 | 11,76 56,4 0,04 12 6 0,24 19,2 13,2 10,8 2,64
23,52 | 23,26 | 117,35 | 775,07 075 | 60,11 | 247,58| 8,43 126,04 3374 118,23 10,3
Wrtoro 3a Oben
4575 | 53,59 | 151,42 | 1276,62 11,45
|Wroro 3a geHb




MYHULIMIMASIEHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWE "LIEHTP JETCKOIrO 1 AMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOrO OKPYTA FOPOJ Y®A PECMYBIIMKA BALUKOPTOCTAH

MpumMepHoe MeHH0 U NUlieBasl LeHHOCTb NPUIroTOBNAEMbIX onwog (nuct 3)

Pauuod: OB3 HeHb: cpepa
Hepens: 1 Boapact: 7-11 net
Muwiessie sBewectsa (1) | Jnepre- ButamuHbl (Mr) MuHepansHble BewecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuKM, HavmeHoeaHwe 6noaa Macca i
peLL ' nopuiM | g | 3K y | ueHMotTE: | gy c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 i 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
591,02 |Pbiba npunywieHHas 50 9,78 | 3,05 66,76 0,07 0,31 6,15 1,28 26,44 147,65 33,94 0,61
136,21 |KapTodens 0TBApHOR C Macriom 150/5 3,24 | 427 | 26,15 156,25 0,19 32 273 0,21 20,14 94,3 36,98 1,47
401 Macno cnvBoyHoe 10 0,08 | 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 0,02
1.1 Xneb niweHWYHbIn oBoraleHHLIN BUTaMmHamn Ans AeTckoro 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
nuTaHus
285 Yait ¢ NMMOHOM 1 caxapom 200 0,06 | 0,01 10,19 42,28 2.8 0,14 0,01 3.1 1,54 0,84 0,07

15,56 | 14,88 | 52,97 409,39 0,36 | 3511 | 78,59 2,05 58,08 265,99 75,96 2,82
WTtoro 3a 3aBTpak

Qbep
65,01 |Cyn pucoBbI C MEMKOLIMHKOBAHHLIMW OBOLLAMU CO cmeTtaHon | 200/5 1,34 | 2,38 | 10,61 69,54 0,14 16,74 13,71
16 546,05|Msco nNTuubl, NpUNYyLLEHHOE C OBOLLaMMK 45/45 13,25 | 12,58 | 3,05 177,89 0,07 3,86 102,2 1,01 17,92 116,35 174 1.1
211,05 |MakapoOHHblE U3enua oTBapHbIE C Macnom 150/5 582 | 431 37,08 210,5 0,09 225 0,84 15,59 47,18 8,66 0,88
296 HanuTok NUMOoHHBIA 200 0,06 | 0,01 | 20,17 82,18 2.8 0,14 0,01 34 1,54 0,84 0,1
1.1 Xneb nweHuYHBLIN oboralleHHbIn BUTaMmuHammn Ans AeTcKoro 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
nuTaHus . .
1.2 Xrneb pKaHo-NWeHNYHbLIA ANA AeTCKOro NUTaHKuA 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 87 39 12,6 0,9
86,02 |Cok hpyKTOBbLIRA 200 1 " 02 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
| 26,27 | 20,08 | 121,41 | 776,11 0,44 | 16,14 | 303,11 272,75 6,97
Wroro 3a Obep
41,831 3496 | 174,38 | 11855 521

WTtoro 3a geHb

























