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MYHWULIMNATTLHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LUEHTP JETCKOrO W AUETUYECKOIO MUTAHUSA" TOPOACKOrO OKPYTA roPOn Y®A PECMYENUKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHoe MeHo ¥ NULLEBasA LLeHHOCTL NMPUTOTOBMAEMbIX onwog (nuct 1)

PauwoH: 3aBTpak + oben JeHb: noHegenbHUK
Hepensa: 1 Bozpact: 7-11 ner
Muwessle sBewectsa (r) SR ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelyecTsa (Mr)
Ne Macca TU4eckas
[NMpuem num, HammeHosaHue Bnoaa
P P - 3 NopUMEy B xK y | HeHHOCTE | gy C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
233,02 |Msco nTuukl, NpUNyWeHHOe B TOMaTHOM coyce 60 7,86 10,16 1,74 129,57 1,67 10,46 10,33
302,02 |Kawa rpeyHesas ¢ Macnom 150/4 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,4 112,95 | 75,18 | 2,54
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0.3
1,1 Xneb nweHuYHbIi oboraweHHbIi BUTaMUHaMK ANs 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
AETCKOro NUTaHus
38,02 |Abnoko 130 0,52 0,52 20,41 61,1 0,26 20,8 11,7

15,54 | 15,12 | 70,09 450,51 0,16 | 0,00 18,75 2,72 | 48,96 | 112,95 | 101,41 | 2,54
WUtoro 3a 3aBTpak

Qben
450,02 |Cyn kapTotenbHbIi ¢ Kneuxkamm 200 1,53 2,67 10,13 70,88 1,14 12,79 14,04
445,64 |KotneTbl, BUTOYKM MSACHBIE € TOMAaTHbLIM CoycoMm 100 10,84 11,35 12,35 195,58 1,58 7,45 3,69

610 Puc npunyLieHHbIi 150 3,87 4,42 39,34 212,48 0,26 | 10,99 26,58

283 [Yaii c caxapom " 200 9,98 39,9 0,3

1,1 Xneb nuweHnyHLIA 0BoraleHHLIR BUTaM1UHaMm1 Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42

OEeTCKOro NUTaHua
1,2 Xneb pxaHo-NWeHNYHbIN ANs AeTCKOro NUTaHus 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09

21,04 | 1904 | 102,10 | 662,84 0,12 | 0,00 0,00 394 | 46,23 | 39,00 | 61,11 | 0,90
36,58 | 34,16 | 172,19 | 1113,35 | 0,28 | 0,00 18,75 6,66 | 9519 | 151,95 | 162,52 | 3,44

Wroro 3a Oben

WToro 3a peHn




MYHULIMMATTbHOE ABTOHOMHOE YYPEMEHWE "UEHTP JETCKOrO M OMETUHECKOrO MUTAHUSA" TOPOACKOIO OKPYIA rOPO YOA PECNYEANKA BAIIKOPTOCTAH

MpumepHOe MeHIO U NULEBaA LEHHOCTL NPUroTOBMsieMbIX 6ntog (nNucT 2)

PauuoH: 3aBTpak + obeq

IeHb: BTOpHUK

Hepgens: 1

Boapact: 7-11 net

Muuiesbte Bewectsa (r)

ButamuHbl (mr)

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

SHepre-
Ne Mpuem nuwim, HaumeHosaHwe Bnwoaa Macca ThHeckas
pel. ' nopumn | g x y [ UEHROGTH | gy | o A E Ca P Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
78,03 |OmneT 3aneyeHHbIi ¢ Chipom 120 14,97 | 16,15 1,97 214,08 0,07 0,5 250,3 1,42 | 230,92 | 27064 | 22,1 2,14
283 Yai ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 Xneb nweHnYHbIn oBoralleHHbli BUTaMUHamm 4ns 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[AETCKOro NUTaHus
476,01 |KucnomonoyHbiit NpoaykT Anst AETCKOro NUTaHus 100 3.2 3,2 45 62 0,03 06 119 14 0.1
20,57 | 19,65 | 32,95 393,98 0,10 | 1,10 | 250,30 1,87 | 356,22 | 270,64 | 40,30 | 2,24
Wroro 3a 3aBTpak
Q6en
129,08 |Cyn kapTodenbHblid ¢ FOPOXOM 1 rpeHKamm 20015 | 6,78 3,96 29,22 179,56 1,94 | 30,09 31,77
684,01 |XKapkoe no-gomatuHeMy M3 Maca NTULbI 180 10,82 13,55 23,2 257,78 2,94 | 23,85 38,58
293,03 |KomnoT u3 cMecu cyxopykToB 200 0,44 0,09 2294 88,7 0,3 0,03
1.1 Xneb nweHW4HbIA 0BoraweHHbIR BUTaMUHamMu Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
OETCKOro nurTaHua
1,2 Xneb pxaHo-nweHuYHbIA ANA JeTCKOro NMTaHua 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
22,84 | 18,20 | 10566 | 670,04 0,12 | 0,00 0,00 584 | 68,94 39,00 | 87,15 | 0,93
Wroro 3a OBen
43,41 37,85 | 138,61 | 1064,02 | 0,22 | 1,190 | 250,30 | 7,71 | 425,16 | 309,64 | 127,45 3,17

Wrtoro 3a neHs




MYHUUMOATTBHOE ABTOHOMHOE YYMEMAEHWE "UEHTP AETCKOTO U AUETUYECKOrO NUTAHMA" ro= SACKGIO OKPYTA TOPOL, Y&A RPECITRBNUKA BALLIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHIO U NUILEBas LEHHOCTL NpUroToBnsiemsix 6noa (nuer 3)

PauwnoH: 3aBTpak + obepg

HeHb: cpena

Hepensa: 1 Boapact: 7-11 net _
Muwiesble BewecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BewecTea (mr)
iye Mpuem nuwm, HanmeHosaHue Boga Macca Tieckan
peu. ' nepyms| g x ¥ o uemeEiE | gy | @ A E Ca P Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
591,09 |Puiba 3aneyeHHas ¢ OBOLLAMM 70 7.33 4.41 2,48 79,31 1,55 | 28,68 29,39
430,39 |Kawa pucosasi ¢ macnom 130/4 2,08 3,19 21,44 122,68 0,02 18 0,16 5,85 44 55 14,6 0,32
401,08 [Macno cnusoyHoe 8 0,06 5,8 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
282,11 |Yait BUTAMUHU3NPOBAHHbLIN 200 9,7 39 0,15 10
1,1 Xneb nweHnYHbI 060ralleHHbIiR BUTaMuHaMmn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[EeTCKOro nuTaHva
11,87 | 13,70 50,22 371,87 0,17 | 10,00 54,00 224 | 42 45 46,95 4819 | 0,34
Wroro 3a 3aBTpak
O6epn
65,62 [Cyn nuweHHbIA ¢ MENKOLWWHKOBaHHLIMW OBOLLAMW CO 200/5 1,77 3,16 10,37 77,39 1 13,78 16,2
cMeTaHomn
16 546,05 |Msco nTuubl, NpUNyLLEHHOE C OBOLLaMM 90 12 14,77 3,29 193,76 2,3 22 91 24,19
211,05 |MakapoHHbIe U3aenva oTBapHLIE C Macnom 150/5 5,82 4 31 37,08 2105 0,84 15,59 8,66
282,11 |Yail BUTAMUHU3NPOBAHHbLIN 200 9,7 39 0,15 10
1.1 Xneb nweHnYHbIA oboralleHHbIl BUTamuHamm ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
AETCKOro nuTaHns
1,2 Xneb paHo-nweHNYHbIA ANs AeTCKOro nuTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
2439 | 2284 | 90,74 664,65 0,27 | 10,00 0,00 510 | 66,98 39,00 | 65,85 | 0,90
Wroro 3a O6ep
36,26 | 36,54 | 140,96 | 1036,52 | 0,44 | 20,00 54,00 7,34 | 109,43 | 8595 | 114,04 | 1,24
Wroro 3a peHsL J




MYHULIMMANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHWUE "LIEHTP JETCKOrO U AUETUMECKOIO NUTAHWA" TOPOACKOrO OKPYIA TOPO Y®A PECMYENNKA BALLKOPTOCTAH

MNpumepHoOe MeHI0 1 NULLEeBasA LEHHOCTL NPUIroTORNAEMbIX Britog (nucT 4)

PauuoH: 3aBTpak + obeg HeHb: yeTsepr
Hepens: 1 Bozpacr: 7-11 ner
Muweskle BellecTsa (r) SiieEre- Butamunbi (mr) MwuHepanbHble BewecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuwm, HavmeHosaHue Gnioga Macca TiHgeLad
petl. P ' nepumM | g X y o |uesMoETs | By | @ A E Ca P Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
227,7 |3anekaHka u3 TBOpOra co CryleHHbIM MOMOKOM 11010 | 23,37 8,57 21,09 259,1 0,06 | 0,61 45,71 1,22 | 202,16 | 259,15 | 28,64 | 0,59
285 Yait c NMMOHOM 1 caxapom 200 0,06 0,01 10,19 423 28 0,14 0,01 3.1 1,54 0,84 0,07
19 Xneb nweHUYHbIA oboraweHHbIi BUTaMmuHaMu 4ns 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
AEeTCKOro NUTaHus
25,83 8,88 47,78 379,38 0,06 | 3,41 45,85 168 | 211,26 | 260,69 | 33,68 | 0,66
Wroro 3a 3aBTtpak
Obep,
67,29 |CBeKOnNbHWK CO CMeTaHon 200/5 2,25 4,25 15,12 107,99 1,59 | 42,58 28,4
502,81 |TedbTenu us roBsagnHbl C TOMATHBLIM COYCOM 100 9,46 10,83 8 167,82 0,87 3,09 3,35
138,05 |KapTtodenbHoe ntope 150 3,79 37 2414 145,26 0,16 | 43,83 32,94
283 Yaii ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
11 Xneb nweHnYHbIA oboraleHHbIi BUTaMuHaMu ans 30 2.4 0.3 16,5 78 0,45 6 42
AETCKOro NUTaHus
1.2 Xneb pXaHo-NWeHWYHBIA A AEeTCKOro NMTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
20,30 | 19,38 | 87,54 604,97 0,12 | 0,00 0,00 3,58 | 104,50 | 39,00 | 81,49 | 0,90
Wroro 3a O6en
46,13 | 28,26 | 135,32 | 984,35 0,18 | 3,41 45,85 526 | 315,76 | 299,69 | 115,17 | 1,56

WToro 3a geHs




MYHULIMOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEMOEHWE "UEHTP AETCKOrQ U AMETUYECKOIO MUTAHWA" FTOPOACKOIO OKPYIA FTOPOM YOA PECIYENUKA BALUKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHI0 U NULLEBas LEHHOCTL NpUroToBnsieMbix 6niog (nucr 5)

PauuoH: 3aBTpak + oben

DeHb: nAaTHUUA

Hepens: 1 BospacTt: 7-11 net
Muwessle sewlecTsa (r) ButamuHbl (Mr) MuHepankHble BelecTea (Mr)
OHepre-
Ne Mpuem nuwm, HaumeHosaHue Gnioaa Macsa TrHeckas
peu. foptm ¢ B K y | HEHHOCTL | g4 C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
181,42 |[Kawa oscsHas "epkynec” MonoyHas ¢ macrom 150/4 6,14 7,37 36,26 236,08 0,17 | 0,29 3 0,63 | 108,56 | 171,86 | 52,44 | 1,28
401 Macno cnueo4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66,1 45 0,1 2.4 3 0,02
282,11 |Yai BUTAMUHWM3MPOBAHHLINA 200 9,7 39 0,15 10
1.1 Xneb nweHw4HbIiR 0DoraleHHbIA BUTaMUHaMn 4ns 30 24 0,3 166 78 0,45 6 4.2
AEeTCKOro NUTaHua
476,01 [KucnomonouHblii NpoayKT AMNs AETCKOTO NUTaHKUS 100 3.2 3.2 4,5 62 0,03 0,6 119 14 0,1
11,82 | 18,12 | 67,09 481,18 0,35 | 10,89 76,40 1,18 | 23596 | 174,86 | 70,64 | 1,40
Wroro 3a 3aBTpak
Ob6en
54,04 |PacconbHuWK C NEproBor Kpynoi 1 cMeTaHoi 200/5 1,54 4,97 10,15 91,78 1,94 | 18,56 14,42
233,17 |MsAco nTvubl, NpUNYLLEHHOE B TOMATHOM COyce 80 10,55 13,54 2,61 1741 2,22 12,56 13,78
211,05 |MakapoHHble U3genvs OTBApHLIE C MACIOM 150/5 5,82 4.31 37,08 210,5 0,84 15,59 8,66
2942 |KoMnoT 13 cBeXux nnoaos 200 0,16 0,16 16,26 67,1 0,08 6,7 3.6
1.1 Xneb niweHnqHbIi oboraweHHbI BUTaMuHaMuy ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
OEeTCKOro MUTaHus
1.2 Xneb pxaHo-nweHWYHbIR 4NS AeTCKOro NUTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0.9
22,87 | 23,58 | 96,40 687,48 0,12 | 0,00 0,00 6,04 | 68,11 39,00 | 57,26 | 0,90
Wroro za OGeg
3469 | 41,70 | 16349 | 1168,66 | 047 | 10,89 | 76,40 7,22 | 304,07 | 213,86 | 127,90 | 2,30
WUtoro 3a aeHb




MYHWUWNANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXOEHWE "LIEHTP AETCKOIO M AMETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOIO OKPYIA FTOPO[ YA PECIYEIUKA BALLKOPTOCTAH

MpuMepHOe MeHIO 1 NULEBas LEHHOCTL NPUroTOBNAEMbIX Britog (nucT 6)

PauwvoH: 3aBTpak + obep HeHb: noHenenbHK

Hepensa: 2 Bospacr: 7-11 net
Muieskle BewecTsa (r) ButamuHel (mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Macca ThUYeckasn
[puem nuwK, HamMmeHoeaHwe Bnroaa
peLl, AEptan B K y | HenHocTe | gy C A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBtpak
211,48 |MakapoHHble U3genus ¢ TePTbIM CbIpOM 150 7.85 7,62 33,21 233,52 0,81 | 112,21 13,13
401,08 |Macno cnuBo4Hoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2,4 0,02
283 Yait ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0.3
1,1 Xneb nweHuyHblit oboralleHHbIl BUTaMuHamu ana 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4,2
[ETCKOro NUTaHus
86,02 [Cok dpykTOBLIf 200 1 0,2 20,2 92 0,02 4 0,2 14 14 8 2,8
11,31 13,92 | 79,99 496,30 0,02 | 4,00 36,00 1,54 | 134,43 | 16,40 2533 | 2,82
Wroro 3a 3aBTpak
O6epn
53,39 |LLu u3 cBexeil kanycTel CO CMETAHOI 200/5 1,55 411 7,18 72,63 1,54 | 33,58 16,71
591,12 |Pbiba 3ane4eHHasn c oBolamMu 80 8,42 5,13 2,89 91,9 1,8 32,76 33,79
610 Puc npunyLueHHbIR 150 3,87 4,42 39,34 212,48 0,26 | 10,99 26,58
293,03 |KomnoT u3 cmecu cyxopyKToB 200 0,44 0,09 | 22,94 88,7 0,3 0,03
1.1 Xneb nuweHnYHbIA oboralleHHbIA BUTaMUHaMu ansi 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 472
[AETCKOro NUTaHus
1.2 Xneb paHo-NWeHUYHbIA ANs AeTCKOro NUTaHus 30 2.4 03 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0.9
19,1 14,4 102,7 609,7 0,1 0,0 0,0 46 92,3 39,0 93,9 09
Wrtoro 3a O6en
30,4 28,3 182,6 1106,0 0,1 4.0 36,0 6.1 226,8 55,4 119,2 3.8

Wrtoro 3a neHb




MYHUUWNAJIBHOE ABTOHOMHOE YUPEXIEHWE "LUEHTP JETCKOrO U AMETUYECKOTO NMUTAHUA" TOPOOCKOIO OKPYTA FOPOL YOA PECTYENKA BAUIKOPTOCTAH

MpumMepHoe MeHI0 U NULWEeBasn LeHHOCTb NPUroToBMNsieMbIX 6ntoa (nucT 7)

PauuoH: 3aBTpak + 0Geg

[eHs: BTOpHUK

Hepens: 2 Bospact: 7-11 net
Muuiesble Bewecrea (1) o ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr) —|
Ne Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6roga Macca TARGaR
PELL. nopumt g x y |HeHRUGTe | gy c A E Ca P Mg Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
445,64 |Kotnetbl, BUTOUKM MSCHBIE C TOMATHLIM COYCOM 100 10,84 11,35 12,35 195,58 1,58 7.45 3,69
175,11 |Kawa rpeyHesasn c macnom 130/4 413 3,97 18,61 126,54 0,3 10,04 65,15
283 Yai c caxapom 200 9,98 399 0,3
1,1 Xneb nweHnyHbIn oGoralleHHbIin BUTaMmHaMm ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
AETCKOro nuTaHuAa
476,01 |KncnomonoyHbId NpoayKT AN 4eTCKOro NMTaHus 100 3,2 32 45 62 0,03 0,6 119 14 0,1
20,57 | 18,82 | 61,94 502,02 0,03 | 0,60 0,00 2,33 | 142,79 0,00 87,04 | 0,10
WUtoro 3a 3aBTpak
O6en
66,62 |Cyn-nanwa 250 3,37 5,44 20,09 143,02 2,29 10,14 11,06
684,01 |XKapkoe no-gomatuHemy u3 Maca NTvLbl 180 10,82 | 13,55 23,2 257,78 2,94 | 2385 38,58
283 Yan ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1.1 Xneb nuweHnYHbln 060ralleHHbIi BUTaMUHaMU 4ns 30 24 0.3 16,5 78 0,45 6 4.2
AETCKOro NUTaHus
1.2 Xneb pXxaHo-NMWeHWYHBIA ANA 4eTCKOro NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
irora 36 OGex 18,99 | 1959 | 83,57 584,70 0,12 | 0,00 0,00 6,19 | 48,99 39,00 | 66,44 | 0,90
39,56 | 38,41 | 14551 | 1086,72 | 0,15 | 0,60 0,00 8,62 | 191,78 | 39,00 | 153,48 | 1,00

Wroro 3a geHb




MYHWLINMOANTHOE ABTOHOMHOE YYPEXKAEHWE "UEHTP AETCKOrO WU AMETUMECKOIO MUTAHWA" TOPOACKOIO OKPYIA FTOPOL YdA PECIYBENWKA BALIKOPTOGTAH

MpumepHoe MeHIO K NULIeBas LLEHHOCTL MPUroToBNseMbIX bniog (nucT 8)

PauuoH: 3aBTpak + obep Heub: cpeaa
Hepens: 2 Bospact: 7-11 net
[Muwwesble sewecTsa (1) OHepre- ButamuHb! (Mr) MuHepanbHbie BewecTsa (Mr)
Ne Mpuem nuuwm, HaumeHosaHue Briroga Macca TUHCERAH
peu. ' - x y o |UelOCE | gy | g A E Ca P Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
131,65 |lnoe 13 msica ATUUbI 150 12,75 17,97 31,36 337,68 4,35 18,68 35,24
401,08 |Macno cnueo4vHoe 8 0,06 5,8 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
282,11 [Yaii BUTaMUHU3UPOBAHHbIIA 200,00 9,7 39,0 0,2 10,0
1.1 Xneb nweHWyHbIA 0BoralweHHbIn BUTaMuHammn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0.45 6 4.2
[EeTCKOro NMTaHus
15,21 2407 | 57,66 507,56 0,15 | 10,00 | 36,00 488 | 26,60 2,40 39,44 | 0,02
Wroro 3a 3astpak
Ob6en
54,04 |PacconbHuWK C NepnoBoi Kpyron u cMeTaHon 200/5 1,54 4,97 10,15 91,78 1,94 18,56 14,42
80,09 |Puiba, TylueHHas B TOMaTHOM coyce 90 9,32 4.44 2,64 88,53 1,97 | 33,36 40,92
211,05 |MakapoHHble U3genus oTBapHbIe ¢ Macrnom 150/5 5,82 4,31 37,08 210,5 0,84 15,59 8,66
282,11 |Yaii BUTAMUHU3NPOBAHHBLIN 200 97 39 0,15 10
1.1 Xneb nweHuyHbIin oBoralleHHbIA BUTaMUHaMK ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
OETCKOro nuTaHuna
1.2 Xneb pxaHo-NiueHUYHbIA ANA AeTCKOro NUTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
21,48 14,32 | 89,87 573,81 0,27 | 10,00 0,00 571 82,21 39,00 | 80,80 | 0,90
WToro 3a O6en
36,69 | 38,39 | 147,53 | 1081,37 | 0,42 | 20,00 36,00 10,59 | 108,81 | 41,40 | 120,24 | 0,92
WToro 3a aeHb




MYHULIMNATIbHOE ABTOHOMHOE YYPEXKAEHWE "LIEHTP JETCKOIrO M AWETUYECKOIO MUTAHUA" TOPOACKOrO OKPYIA FOPO/ YdA PECMYENUKA BALKOPTOCTAH

MpumMepHoe MeHI0 U NULEBas LeHHOCTL NPUroToBnAeMbIx 6niog (nucr 9)

PauuoH: 2aBTpak + 0bep

HeHb: yeTsepr

Hepensa: 2 Bospact: 7-11 net
Muweeble sewectea (r) ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BewecTsa (Mr)
OHepre-
Ne Macca TUyeckas
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Bnoaa
peLL nopt | g x y | BERHOGI ) gy c A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
89,33 |Puiba, 3aneyeHHasi c MOPKOBbLIO 60 7,13 3,99 2,19 73,68 1,09 55 27,25
138,01 |KaprtodensHoe niope 130 3.3 4,66 20,95 139,09 0,16 | 46,02 29
283,00 [Yai c caxapom 200 10,0 40 0,15 0.3
1.1 Xneb nuweHnYHbIi 0BoraleHHbIn BUTammHamu ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
OETCKOro nuTaHus
12,83 8,95 49,62 330,67 0,15 | 0,00 0,00 1,70 | 107,32 0,00 60,45 | 0,00
Wroro 3a 3aBTpak
O6en
56,64 |Bopw c kanycToll u kapTodenem co cMeTaHoM 200/5 1,07 4,05 52 62,2 1,56 | 33,58 19,27
502,56 |BuToYKM M3 MACA NTULLI C TOMATHLIM COYCOM 90 7,32 11,1 5,32 151,21 1,16 3,36 26
302 Kawa rpeyHeBas ¢ macrnom 150/5 477 4 86 21,48 148,55 0,35 11,64 75,18
283 Yai1 c caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 Xneb nweHuYHbIn oboralleHHbIn BUTaMuHamun Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
AETCKOro NnMTaHnA
1,2 Xneb pxaHo-NWeHUYHbIA 4Na AeTCKOro NTaHus 30 2.4 0.3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
17,96 | 20,61 72,28 545,86 0,12 | 0,00 0,00 4,03 | 63,58 39,00 | 113,85 | 0,90
Wroro 3a OGen
30,79 | 29,56 | 121,90 | 876,53 0,27 | 0,00 0,00 5,73 | 170,90 | 39,00 | 174,30 | 0,90
Wroro 3a geHb




MYHWLIMOANBHOE ABTOHOMHOE YYPEXAEHMWE "LIEHTP OETCKOrO W AMETUYECKOIO MUTAHWA" TOPCACKOIO OKPYIA FOPOL YOA PECMYENWKA BALIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHIO M NUWEBaA LEHHOCTL NPUrOTOBMAsEMLIX Brtog (nucT 10)

PauuoH: 3aBTpak + obeg HeHb: naTtHuua
Hepens: 2 Bospact: 7-11 ner
Muuieskle BelllecTra (1) ButamuHbi (mr) MuHepanbHbie BelecTea (Mr)
OHepre-
Ne Mpuem nuwy, HaumeHosaHue 6noga Macca it
peu. ' AopLiAKY B XK Yy LUEHHOCTE | By C A E Ca P Mg Fe
(kkarm)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
493,02 |Kawa monouHas "[pyx6a" ¢ macniom 150/5 4,89 6,73 26,45 186,51 0,14 | 102,15 29,46
401,08 |Macno cnuBo4yHoe 8 0,06 58 0,1 52,88 36 0,08 1,92 24 0,02
282,11 |Yait BUTAMUHWNIUPOBAHHbINA 200 9,7 39 0,15 10
1.1 Xneb nweHWYHbIn oboraleHHbIi BUTaMUHaMK Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[EeTCKOro NUTaHus
476,01 |KucnomonoyHbii NpoayKT Ana JAeTCKOro NMTaHus 100 3,2 3,2 45 62 0,03 06 119 14 0,1
10,55 | 16,03 | 57,25 418,39 0,18 | 10,60 | 36,00 0,67 | 229,07 | 2,40 4766 | 0,12
Wroro 3a 3aBTpak
QOben
66,42 |Cyn ¢ makapoHHbLIMW U3AenuAMI 200 2,54 548 17,6 130,08 2,43 14 19,35
110,57 |Cydbne 13 msica NTULBI C MOSTOYHLIM COYCOM 90 13,38 | 13,18 5,36 193,07 098 | 5247 17,07
594,03 |Kawa nepnosas ¢ Macrnom 150/5 3,14 3,99 22,34 137,95 0,42 16,8 13,5
305,11 |ButamnHW3MpOBaHHbLIA KUCernb 200 23,5 95 0,3 20,1
1.1 Xneb nwenu4yHeblin oboraleHHbIn BUTaMMHamMu ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
JEeTCKOro NUTaHus
1,2 Xneb pxuaHo-nweHUYHLIR ONA JeTCKOro nuTaHus 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 87 39 12,6 0,9
23,86 | 23,25 | 99,10 700,10 042 | 20,10 0,00 479 | 97,97 39,00 | 66,72 | 0,90
Wroro 3a OGepg
34,41 | 39,28 | 156,35 | 1118,49 | 0,60 | 30,70 | 36,00 546 | 327,04 | 4140 | 114,38 | 1,02
Wroro za peHb
368,91 | 352,42 | 1504,50| 10636,02 | 3,17 | 90,70 | 553,30 | 70,59 |2274,90| 1277,29 [1328,69| 19.30
Wroro 3a nepuog
36,89 | 3524 | 15045 | 1063,60 | 0,32 | 9,07 55,33 7,06 | 227,49 | 127,73 | 132,87 | 1,93
Wtoro 3a nepuog




