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MYHWULIMNATTLHOE ABTOHOMHOE YYPEXXAEHWE "LUEHTP JETCKOrO W AUETUYECKOIO MUTAHUSA" TOPOACKOrO OKPYTA roPOn Y®A PECMYENUKA BALIKOPTOCTAH

MpuMepHoe MeHo ¥ NULLEBasA LLeHHOCTL NMPUTOTOBMAEMbIX onwog (nuct 1)

PauwoH: 3aBTpak + oben JeHb: noHegenbHUK
Hepensa: 1 Bozpact: 7-11 ner
Muwessle sBewectsa (r) SR ButamuHbl (mr) MuHepanbHble BelyecTsa (Mr)
Ne Macca TU4eckas
[NMpuem num, HammeHosaHue Bnoaa
P P - 3 NopUMEy B xK y | HeHHOCTE | gy C A E Ca P Mg Fe
(kxan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
233,02 |Msco nTuukl, NpUNyWeHHOe B TOMaTHOM coyce 60 7,86 10,16 1,74 129,57 1,67 10,46 10,33
302,02 |Kawa rpeyHesas ¢ Macnom 150/4 4,76 4,14 21,46 141,94 0,16 18,75 0,34 11,4 112,95 | 75,18 | 2,54
283 Yaii c caxapom 200 9,98 39,9 0.3
1,1 Xneb nweHuYHbIi oboraweHHbIi BUTaMUHaMK ANs 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
AETCKOro NUTaHus
38,02 |Abnoko 130 0,52 0,52 20,41 61,1 0,26 20,8 11,7

15,54 | 15,12 | 70,09 450,51 0,16 | 0,00 18,75 2,72 | 48,96 | 112,95 | 101,41 | 2,54
WUtoro 3a 3aBTpak

Qben
450,02 |Cyn kapTotenbHbIi ¢ Kneuxkamm 200 1,53 2,67 10,13 70,88 1,14 12,79 14,04
445,64 |KotneTbl, BUTOYKM MSACHBIE € TOMAaTHbLIM CoycoMm 100 10,84 11,35 12,35 195,58 1,58 7,45 3,69

610 Puc npunyLieHHbIi 150 3,87 4,42 39,34 212,48 0,26 | 10,99 26,58

283 [Yaii c caxapom " 200 9,98 39,9 0,3

1,1 Xneb nuweHnyHLIA 0BoraleHHLIR BUTaM1UHaMm1 Ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42

OEeTCKOro NUTaHua
1,2 Xneb pxaHo-NWeHNYHbIN ANs AeTCKOro NUTaHus 30 2,4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09

21,04 | 1904 | 102,10 | 662,84 0,12 | 0,00 0,00 394 | 46,23 | 39,00 | 61,11 | 0,90
36,58 | 34,16 | 172,19 | 1113,35 | 0,28 | 0,00 18,75 6,66 | 9519 | 151,95 | 162,52 | 3,44

Wroro 3a Oben

WToro 3a peHn




MYHULIMMATTbHOE ABTOHOMHOE YYPEMEHWE "UEHTP JETCKOrO M OMETUHECKOrO MUTAHUSA" TOPOACKOIO OKPYIA rOPO YOA PECNYEANKA BAIIKOPTOCTAH

MpumepHOe MeHIO U NULEBaA LEHHOCTL NPUroTOBMsieMbIX 6ntog (nNucT 2)

PauuoH: 3aBTpak + obeq

IeHb: BTOpHUK

Hepgens: 1

Boapact: 7-11 net

Muuiesbte Bewectsa (r)

ButamuHbl (mr)

MuHepanbHble BelecTsa (Mr)

SHepre-
Ne Mpuem nuwim, HaumeHosaHwe Bnwoaa Macca ThHeckas
pel. ' nopumn | g x y [ UEHROGTH | gy | o A E Ca P Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
78,03 |OmneT 3aneyeHHbIi ¢ Chipom 120 14,97 | 16,15 1,97 214,08 0,07 0,5 250,3 1,42 | 230,92 | 27064 | 22,1 2,14
283 Yai ¢ caxapom 200 9,98 39,9 0,3
1,1 Xneb nweHnYHbIn oBoralleHHbli BUTaMUHamm 4ns 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
[AETCKOro NUTaHus
476,01 |KucnomonoyHbiit NpoaykT Anst AETCKOro NUTaHus 100 3.2 3,2 45 62 0,03 06 119 14 0.1
20,57 | 19,65 | 32,95 393,98 0,10 | 1,10 | 250,30 1,87 | 356,22 | 270,64 | 40,30 | 2,24
Wroro 3a 3aBTpak
Q6en
129,08 |Cyn kapTodenbHblid ¢ FOPOXOM 1 rpeHKamm 20015 | 6,78 3,96 29,22 179,56 1,94 | 30,09 31,77
684,01 |XKapkoe no-gomatuHeMy M3 Maca NTULbI 180 10,82 13,55 23,2 257,78 2,94 | 23,85 38,58
293,03 |KomnoT u3 cMecu cyxopykToB 200 0,44 0,09 2294 88,7 0,3 0,03
1.1 Xneb nweHW4HbIA 0BoraweHHbIR BUTaMUHamMu Ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 4.2
OETCKOro nurTaHua
1,2 Xneb pxaHo-nweHuYHbIA ANA JeTCKOro NMTaHua 30 2.4 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 0,9
22,84 | 18,20 | 10566 | 670,04 0,12 | 0,00 0,00 584 | 68,94 39,00 | 87,15 | 0,93
Wroro 3a OBen
43,41 37,85 | 138,61 | 1064,02 | 0,22 | 1,190 | 250,30 | 7,71 | 425,16 | 309,64 | 127,45 3,17

Wrtoro 3a neHs




MYHUUMOATTBHOE ABTOHOMHOE YYMEMAEHWE "UEHTP AETCKOTO U AUETUYECKOrO NUTAHMA" ro= SACKGIO OKPYTA TOPOL, Y&A RPECITRBNUKA BALLIKOPTOCTAH

MpumepHoe MeHIO U NUILEBas LEHHOCTL NpUroToBnsiemsix 6noa (nuer 3)

PauwnoH: 3aBTpak + obepg

HeHb: cpena

Hepensa: 1 Boapact: 7-11 net _
Muwiesble BewecTsa (r) SHepre- ButamuHbl (Mmr) MwuHepanbHble BewecTea (mr)
iye Mpuem nuwm, HanmeHosaHue Boga Macca Tieckan
peu. ' nepyms| g x ¥ o uemeEiE | gy | @ A E Ca P Mg | Fe
(kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aBTpak
591,09 |Puiba 3aneyeHHas ¢ OBOLLAMM 70 7.33 4.41 2,48 79,31 1,55 | 28,68 29,39
430,39 |Kawa pucosasi ¢ macnom 130/4 2,08 3,19 21,44 122,68 0,02 18 0,16 5,85 44 55 14,6 0,32
401,08 [Macno cnusoyHoe 8 0,06 5,8 0,1 52,88 36 0,08 1,92 2.4 0,02
282,11 |Yait BUTAMUHU3NPOBAHHbLIN 200 9,7 39 0,15 10
1,1 Xneb nweHnYHbI 060ralleHHbIiR BUTaMuHaMmn ans 30 2.4 0,3 16,5 78 0,45 6 42
[EeTCKOro nuTaHva
11,87 | 13,70 50,22 371,87 0,17 | 10,00 54,00 224 | 42 45 46,95 4819 | 0,34
Wroro 3a 3aBTpak
O6epn
65,62 [Cyn nuweHHbIA ¢ MENKOLWWHKOBaHHLIMW OBOLLAMW CO 200/5 1,77 3,16 10,37 77,39 1 13,78 16,2
cMeTaHomn
16 546,05 |Msco nTuubl, NpUNyLLEHHOE C OBOLLaMM 90 12 14,77 3,29 193,76 2,3 22 91 24,19
211,05 |MakapoHHbIe U3aenva oTBapHLIE C Macnom 150/5 5,82 4 31 37,08 2105 0,84 15,59 8,66
282,11 |Yail BUTAMUHU3NPOBAHHbLIN 200 9,7 39 0,15 10
1.1 Xneb nweHnYHbIA oboralleHHbIl BUTamuHamm ans 30 24 0,3 16,5 78 0,45 6 42
AETCKOro nuTaHns
1,2 Xneb paHo-nweHNYHbIA ANs AeTCKOro nuTaHus 30 24 0,3 13,8 66 0,12 0,51 8,7 39 12,6 09
2439 | 2284 | 90,74 664,65 0,27 | 10,00 0,00 510 | 66,98 39,00 | 65,85 | 0,90
Wroro 3a O6ep
36,26 | 36,54 | 140,96 | 1036,52 | 0,44 | 20,00 54,00 7,34 | 109,43 | 8595 | 114,04 | 1,24
Wroro 3a peHsL J

























