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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение "Башкирский лицей №136 имени 

М.Искужина"" городского округа город Уфа Республики Башкортостан" (далее - 

учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

автономное общеобразовательное учреждение "Башкирский лицей №136 имени 

М.Искужина"" городского округа город Уфа Республики Башкортостан", 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой основного общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

1.1. Учебный план МАОУ «Башкирский лицей №136 им. М. Искужина», 

реализующий основные общеобразовательные программы среднего общего 

образования сформирован в соответствии с требованиями: 

1. Федерального Закона от 29.12.2012 года № 273-Ф3 «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

2. Закона Российской Федерации «О языках народов Российской Федерации» 

от 25.10.1991 г. № 1807-1 (с последующими изменениями); 

3. Закона Республики Башкортостан «Об образовании в Республике 

Башкортостан» от 01.07.2013 г. № 696-з (с изменениями и дополнениями); 

4. Закона Республики Башкортостан «О языках народов Республики 

Башкортостан» от 15.02.1999 г. № 216-з (с последующими изменениями); 

5. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023г. 

№ 370 "Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования" (с изменениями и дополнениями); 

6. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 19 марта 2024 

года №171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования», утвержденного приказом 

Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 года № 413; 



7. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации 01.02.2024 № 62 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

основного общего образования и среднего общего образования»; 

8. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 19.02.2024 г. 

№ 110 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и 

науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов основного общего образования; 

9. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 г. 

№ 31 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и 

науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования и основного общего образования; 

10. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 г. 

№ 1028 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования 

и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов основного общего образования и среднего общего образования». 

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.05.2024 № 

347 "О внесении изменений в приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 "Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного 

срока использования исключенных учебников"; 

12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

01.04.2025 № 258"О внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу 

Министерства просвещения Российской Федерации от 5 ноября 2024 г. № 769 

"Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установлении предельного срока использования исключенных 

учебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий"Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации №704 от 09.10.2024г. «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования»; 

13. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

19.03.2024 № 171 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 



образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования"; 

14. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации №110 

от 19.02.2024г. «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования»; 

15. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования»; 

16. Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 "Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно- эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи"; "МР 2.4.0380-25. 2.4. Гигиена детей и подростков. Методические 

рекомендации к санитарным нормам и правилам, регулирующим вопросы 

обеспечения условий образовательной деятельности, оказания услуг по 

воспитанию и обучению. Методические рекомендации" 

(утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 30.05.2025); 

17. Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 "Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания" 

18. Письма Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 25.05.2015г. № 08- 761 «Об изучении предметных областей ОРКСЭ и 

ОДНКНР»; 

19. Письма Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 01.09.2016г. № 08- 1803 «О рекомендациях по реализации предметной 

области ОДНКНР для основного общего образования; 

20. Решения заседания коллегии Министерства образования и науки 

Республики Башкортостан от 24.04.2023 года «Об организации изучения 

предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке 

(«Родной язык и родная литература») при введении федеральных основных 

общеобразовательных программ и обловленных федеральных 

государственных образовательных стандартов общего образования» 
21. Устава МАОУ «Башкирский лицей №136 им. М. Искужина» 
городского округа город Уфа Республики Башкортостан. 
В целях выполнения требований части 3 статьи 30 Федерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (с 

последующими изменениями) при формировании и утверждении учебного плана 

как локального нормативного акта, затрагивающего права обучающихся и 

работников образовательной организации, учитывается мнение представительных 



органов обучающихся и их родителей (законных представителей), педагогических 

работников МАОУ «Башкирский лицей № 136 им. М. Искужина». Вопросы о 

разработке и внесении изменений в учебный план рассматриваются 

коллегиальными органами управления МАОУ «Башкирский лицей № 136» на 

заседаниях Управляющего совета и педагогического совета МАОУ «Башкирский 

лицей № 136 им. М. Искужина им. М. Искужина». 

В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ (с 

последующими изменениями) учебный план МАОУ «Башкирский лицей № 136 

им. М. Искужина» определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. В учебном плане отражаются и 

конкретизируются основные показатели: состав учебных предметов, курсов, 

недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания 

образования по классам (годам) обучения; предельно допустимая   аудиторная 

нагрузка обучающихся. 

Учебный план является частью образовательной программы МАОУ 

«Башкирский лицей № 136 им. М. Искужина» обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 

СП 2.4. 3648-20, СанПиН1.2.3685-21 (с изменениями и дополнениями), 

предусматривает 5-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ основного общего образования для V-IX классов; 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СП 

2.4. 3648-20 (с изменениями и дополнениями). 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 

учебной недели. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных занятий, занятий 

по внеурочной деятельности. Занятия по внеурочной деятельности планируются 

на дни с наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом занятий 

по внеурочной деятельности и последним уроком устраивается перерыв 

продолжительностью не менее 45 минут. 

В лицее устанавливается следующий режим работы в соответствии с СП 2.4. 

3648-20: 

- в 5-9 классах – пятидневная учебная неделя (при соблюдении гигиенических 

требований к максимальным величинам недельной образовательной нагрузки 

согласно СП 2.4. 3648-20); 

- продолжительность учебного года при получении основного общего 

образования составляет 34 недели, продолжительность уроков - 40 минут. 

2.5. В целях реализации основных общеобразовательных программ в 

соответствии с образовательной программой общеобразовательной организации 

может осуществляться деление классов на две группы: 

-  при проведении учебных занятий по «Иностранному языку» (V-IX классы), 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_375839/fa69e15a74de57cbe09d347462434c11fcfeeaca/#dst100137


«Труд (технология)» (V-VIII классы), «Информатике» (VII-XI классы) при 

наполняемости классов 25 и более человек. 

При составлении учебного плана образовательной организации индивидуальные 

занятия учитываются при определении максимально допустимой аудиторной 

нагрузки обучающихся согласно СП 2.4. 3648-20. 

Учебный план основного общего образования обеспечивает выполнение 

гигиенических требований к режиму образовательной деятельности, установленных 

СП 2.4. 3648-20 (с изменениями и дополнениями), СанПиН 1.2.3685-21 и 

предусматривает пятилетний нормативный срок освоения основной 

образовательной программы основного общего образования. 

Учебный план МАОУ «Башкирский лицей №136 им. М. Искужина» для 5-9 

классов определяет общие рамки отбора содержания основного общего образования, 

разработки требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а 

также вступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Учебный план: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет перечень учебных предметов и время, отводимое на их освоение; 

- распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам; 

- распределяет учебное время, отводимое на освоение федерального и 

национально-регионального компонентов федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования по классам и 

предметным областям. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана основного общего образования представлена 

следующими образовательными областями: «Русский язык и литература», «Родной 

язык и родная литература», «Иностранные языки», «Математика и информатика», 

«Общественно-научные предметы», «Естественно-научные предметы», 

«Искусство», «Технология», «Физическая культура», «Основы безопасности и 

защиты Родины». Образовательные компоненты раскрывают структуру содержания 

этих областей. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена 

предметами «Родной язык» и «Родная литература», в рамках которого организовано 

изучение башкирского языка и литературы на основании заявлений родителей 

(законных представителей) обучающихся.  

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом 

«Иностранный язык», в рамках которого изучается английский язык со 2по 11 

классы. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными 

предметами «Математика» в 5-6 классах, «Алгебра», «Геометрия» в 7 классах, 

«Вероятность и статистика» в 7 классах, «Информатика» в 7, 8, 9 классах. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культура народов России» 

(далее – ОДНКНР) является логическим продолжением предметной области 

(учебного предмета) «Основы религиозных культур и светской этики» (ОРКСЭ). 

Предметные результаты по учебному предмету ОДНКНР должны обеспечивать: 



- понимание вклада представителей различных народов России в формировании ее 

цивилизованного наследия; 

- понимание ценности многообразия культурных укладов народов Российской 

Федерации; 

- поддержку интереса к традициям собственного народа и народов, проживающих 

в Российской Федерации; 

- знание исторических примеров взаимопомощи и сотрудничества народов 

Российской Федерации; 

- формирование уважительного отношения к национальным и этническим 

ценностям, религиозным чувствам народов Российской Федерации; 

- формирование представлений об образцах и примерах традиционного духовного 

наследия народов Российской Федерации. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 

предметами «История» (учебные модули «История России», «Всеобщая история»), 

«Обществознание» и «География». 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметами 

«Физика», «Химия», «Биология». 

Область «Искусство» представлена учебными предметами «Изобразительное 

искусство» и «Музыка». 

Предметная область «Технология» изучает учебный предмет «Труд 

(технология)». Изучение учебного предмета «Труд (технология)» призвано 

обеспечивать активное использование знаний, полученных при изучении других 

учебных предметов; формирование и развитие умений выполнения учебно-

исследовательской и проектной деятельности; формирование представлений о 

социальных и этических аспектах научно-технического прогресса. Таким образом, 

при изучении учебного предмета «Труд (технология)» значительная роль отводится 

методу проектной деятельности, решению творческих задач, моделированию и 

конструированию. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура». Учебный предмет «Физическая культура» направлен на 

укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому развитию и 

всесторонней физической подготовленности ученика. В их содержание введены 

элементы физического воспитания обучающихся, представленные различными 

видами спорта. Предмет «Физическая культура» изучается в объеме 3 часов (2 часа 

в неделю из обязательной части и 1 час за счет часов внеурочной деятельности). 

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» представлена 

предметом «Основы безопасности и защиты Родины». Учебный предмет ОБЗР 

направлен на изучение безопасного и устойчивого развития личности, общества, 

государства; военную подготовку; основ военных знаний; культуры безопасности 

жизнедеятельности в современном обществе; безопасности в быту; безопасности на 

транспорте; безопасности в общественных местах; безопасности в природной среде; 

основ медицинских знаний; оказание первой помощи; безопасности в социуме; 

безопасности в информационном пространстве; основ противодействия экстремизму 

и терроризму. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие  углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

- другие виды учебной, воспитательной деятельности, спортивной и иной 

деятельности обучающихся. 

Часы внеурочной деятельности на основании заявлений родителей (законных 

представителей) обучающихся, с учетом мнения Управляющего совета МАОУ 

«Башкирский лицей № 136» (протокол № 7 от 11.06.2025 г.), педагогического совета 

(протокол № 7 от 11.06.2025 г.) в 2025-2026 учебном году используются следующим 

образом:  

- 1 час в неделю в 5абв, 6абв классах на изучение предмета «Общая физическая 

подготовка», 

- 1 час в неделю в 6абв классах на изучение предмета «Речевое общение», 

- 1 час в неделю в 5абв, 6бв классах, 2 часа в неделю в 8а классе на изучение 

предмета «За страницами учебника математики»; 

- 0,5 часа в неделю в 5-7 классах на изучение предмета «Колорит», 

- 0,5 часа в неделю в 5-7 классах на изучение предмета «В мире музыки», 

- 1 час в неделю в 8а классе с углубленным изучением математики на изучение 

предмета «Программирование», 

-0,5 часа в неделю в 5-8 классах на изучение предмета «Функциональная 

грамотность», 

- 1 час в неделю в 5-8 классах на изучение предмета «Разговоры о важном», 

- 0,5 часа в 5-8 классах в неделю на изучение предмета «Профориентация». 

В учебном процессе осуществляется деление классов на две группы при 

наполняемости 25 и более человек при проведении учебных занятий «Иностранный 

язык», «Труд (технология)». 

Учебный план МАОУ «Башкирский лицей № 136 им. М. Искужина» основного 

общего образования реализуется в режиме пятидневной учебной недели. 

Продолжительность учебного года в V-IX классах составляет 34 учебные недели. 

Продолжительность урока составляет 40 минут. Обучение проводится в первую 

смену. Учебные занятия начинаются в 8.30 часов. Максимально-допустимая 

недельная нагрузка в V классах – 29 часов; в VI классах– 30 часов, в VII классах – 32 

часа. 



С целью профилактики утомления, нарушения осанки и зрения обучающихся на 

всех уроках проводятся физкультурные минутки. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 

учебной недели, при этом объем предельно допустимой аудиторной учебной 

нагрузки в течение дня составляет:  

для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков;  

для обучающихся 7-11 классов – не более 7 уроков;  

Контроль успеваемости обучающихся V- IX классов по учебным предметам 

проводится по учебным четвертям. 

Формы промежуточной аттестации (5-9 классы) 

Учебный 

предмет 

 

Форма промежуточной аттестации 

Русский язык ответ на уроке, работа на уроке, диктант, словарный 

диктант, проверочная работа, самостоятельная работа, 

тест, домашняя работа, изложение, сочинение, 

орфографическая работа, работа над ошибками, 

творческая работа, контрольная работа, контрольный 

диктант, устный экзамен по билетам 

Литература ответ на уроке, работа на уроке, тест, проверочная работа, 

самостоятельная работа, наизусть, техника чтения, 

сочинение, творческая работа, пересказ, выразительное 

чтение, домашняя работа, контрольная работа 

Родной язык ответ на уроке, работа на уроке, диктант, словарный 

диктант, проверочная работа, самостоятельная работа, 

тест, домашняя работа, изложение, сочинение, 

орфографическая работа, работа над ошибками, 

творческая работа, контрольная работа, контрольный 

диктант, устный экзамен по билетам 

Родная 

литература 

ответ на уроке, работа на уроке, тест, проверочная работа, 

самостоятельная работа, наизусть, техника чтения, 

сочинение, творческая работа, пересказ, выразительное 

чтение, домашняя работа, контрольная работа, устный 

экзамен по билетам 

Иностранный 

язык 

ответ на уроке, работа на уроке, домашняя работа, 

говорение, чтение, словарный диктант, проверочная 

работа, самостоятельная работа, тест, контрольная работа 

Математика ответ на уроке, работа на уроке, проверочная работа, 

самостоятельная работа, тест, домашняя работа, 

арифметический диктант, устный счет, работа над 

ошибками, контрольная работа 

Алгебра ответ на уроке, работа на уроке, проверочная работа, 



самостоятельная работа, тест, домашняя работа, 

арифметический диктант, устный счет, работа над 

ошибками, контрольная работа 

Геометрия ответ на уроке, работа на уроке, проверочная работа, 

самостоятельная работа, тест, домашняя работа, 

арифметический диктант, устный счет, работа над 

ошибками, контрольная работа, устный экзамен по 

билетам 

Информатика ответ на уроке, работа на уроке, домашняя работа, 

проверочная работа, самостоятельная работа, тест, 

контрольная работа, проект, доклад, творческая работа 

История России ответ на уроке, работа на уроке, домашняя работа, 

проверочная работа, самостоятельная работа, тест, 

контрольная работа, проект, доклад, творческая работа 
Всеобщая 

история 

Обществознание ответ на уроке, работа на уроке, домашняя работа, 

проверочная работа, самостоятельная работа, тест, 

контрольная работа, проект, доклад, творческая работа 

География ответ на уроке, работа на уроке, домашняя работа, 

проверочная работа, самостоятельная работа, тест, 

контрольная работа, проект, доклад, творческая работа 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России творческая работа, проект. 

Биология ответ на уроке, работа на уроке, домашняя работа, 

проверочная работа, самостоятельная работа, тест, 

контрольная работа, проект, доклад, творческая работа 

Физика ответ на уроке, работа на уроке, домашняя работа, 

проверочная работа, самостоятельная работа, тест, 

контрольная работа, проект, доклад, творческая работа 

Химия ответ на уроке, работа на уроке, домашняя работа, 

проверочная работа, самостоятельная работа, тест, 

контрольная работа, проект, доклад, творческая работа 

Изобразительное 

искусство 

ответ на уроке, работа на уроке, проверочная работа, тест, 

творческое задание, проект. 

Музыка ответ на уроке, работа на уроке, проверочная работа, тест, 

творческое задание, проект. 

Труд 

(технология) 

ответ на уроке, работа на уроке, проверочная работа, тест, 

творческое задание, проект. 

Физическая 

культура 

 техника выполнения упражнений, ответ на уроке, 

контрольные упражнения. 

Основы 

безопасности и 

ответ на уроке, работа на уроке, домашняя работа, 

проверочная работа, самостоятельная работа, тест, 



защиты Родины контрольная работа, проект, доклад, творческая работа 

 

        Неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по одному или 

нескольким учебным предметам образовательной программы (академическая 

задолженность) предполагает условный перевод обучающегося в следующий класс. 

Обучающийся, имеющийся академическую задолженность, вправе пройти 

промежуточную аттестацию по соответствующему учебному предмету не более 

двух раз в сроки, определяемые школой в пределах одного года с момента 

образования академической задолженности.  Успешное прохождение 

промежуточной аттестации является основанием для перевода в следующий класс 

обучающихся 5-8 классов и допуска обучающихся 9 классов до государственной 

итоговой аттестации.      

        Промежуточная аттестация во 5-8 классах осуществляется за год по  всем  

предметам  учебного  плана  как  среднее  арифметическое  четвертных отметок  с  

учетом  итоговой  контрольной  работы  по  предметам,  которая  проводится  в 

период  с 10. 05. 2026 г. по 17. 05. 2026 г. 

        Итоги промежуточной аттестации обсуждаются на заседаниях методических 

объединений и педагогического совета школы. 

В соответствии с требованиями ФГОС ООО обязательная часть основной 

образовательной программы основного общего образования составляет 70% от 

общего объема, а часть, формируемая участниками образовательных отношений из 

перечня, предлагаемого лицеем - 30%. Для достижения целей Основной 

образовательной программы МАОУ «Башкирский лицей № 136 им. М. Искужина» 

используются возможности учебного плана основного общего образования  курсы 

внеурочной деятельности, внеклассной работы (организация классных часов, 

внеклассных мероприятий, экскурсий и т.д.). 

Учебный год в Муниципальное автономное общеобразовательное 

учреждение "Башкирский лицей №136 имени М.Искужина"" городского округа 

город Уфа Республики Башкортостан" начинается 01.09.2025 и заканчивается 

25.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение 

"Башкирский лицей №136 имени М.Искужина"" городского округа город Уфа 

Республики Башкортостан" языком обучения является русский, башкирский язык. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной литературы из 

числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся осуществляется изучение второго иностранного языка 

При изучении предметов иностранный язык, технология, информатика  

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение "Башкирский 

лицей №136 имени М.Искужина"" городского округа город Уфа Республики 

Башкортостан".  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет.  



Учебный план образовательной программы основного общего 

образования МАОУ «Башкирский лицей № 136» для 5-8 классов, 

реализующих ФГОС ООО (вариант 4, с обучением на родном языке, 

пятидневная неделя, срок освоения – 5 лет) 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Учебные 

курсы, 

модули 

Количество часов  

в неделю 

Всего 

Классы   5 кл./34нед 6 кл./34нед 7 кл./34нед 8 кл./34нед 9 кл./34нед 

   неде

ля 

год неде

ля 

год неде

ля 

год неде

ля 

год неде

ля 

год  

                                                                       Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  5 170 5 170 4 136 3 102 3 102 680 

Литература   3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 442 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык   2 68 2 68 2 68 2 68 1,5 51 323 

Родная литература  2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 272 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
 3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика  5 170 5 170       340 
Алгебра     3 102 3 102 3 102 306 
Геометрия     2 68 2 68 2 68 204 
Вероятность 

и статистика 
    1 34 1 34 1 34 102 

Информатика      1 34 1 34 1 34 102 

Общественно-

научные предметы 

История  История 

России 
2   

2,5 

57  

2,5 

57  

2 

45  

2 

45  

442 
Всеобщая 

история 
68 28 28 23 23 

История 

нашего края 
1 34 0,5 17 0,5 17      

Обществознание        1 34 1 34 68 

География   1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 272 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России** 

   1 34       34 

Естественно-

научные предметы 

Физика      2 68 2 68 3 102 238 

Химия        2 68 2 68 136 

Биология   1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 238 

Искусство  Изобразительное 

искусство  

 0,5 17 0,5 17 0,5 17     51 

Музыка  0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17   68 

Технология  Технология   2 34 2 34 2 34 0,5 17 0,5 17 136 
Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

 1 68 1 68 1 68 2 68 1 34 306 

ОБЖ        1 34 1 34 68 

Итого, обязательная часть 29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 5338 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 -  -  -  -  -  - 

Итого, учебная  нагрузка при 5-недельной 

учебной неделе 
 29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 5338 

За счет внеурочной деятельности* 

Общая физическая подготовка  1(аб) 34 1(аб) 34 1(аб) 34 1 34 1 34 170 

Колорит  0,5 17 0,5 17 0,5 17     51 

В мире музыки  0,5 17 0,5 17 0,5 17     51 

Функциональная грамотность  0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 85 

Разговоры о важном  1 34 1 34 1 34 1 34 1 34 170 

Профориентация   0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 85 

За страницами учебника математики  1 34 1 34 2(а) 

1(бв) 
68а 

34бв 

2(а) 

1(бв) 
68а 

34бв 

2 68 306(а) 

204 (бв) 

Программирование      1(а) 34а 1(а) 34а 0,5 17 119 (а) 

17 (бв) 

Физика в экспериментальных задачах          0,5 17 17 

Речевое общение      1 34 1 34 2 68 102 

Я и общество          0,5 17 17 

Биология в вопросах и ответах          0,5 17 17 

Химия вокруг нас          0,5 17 17 



Проектная технология на уроках 

башкирского языка 

         0,5 17 17 

Решение сложных географических задач          0,5 17 17 

История в вопросах и ответах          0,5 17 17 

Практический курс английского языка          0,5 17 17 

Всего за счет внеурочной деятельности  5 170 8,6,6 272(а) 

204(б) 

204(в) 

7,5,5 238(а) 

170(б) 

170(в) 

 

7,4,4 238(а) 

136)б) 

136(в) 

 

11 391 1309 (а) 

1071 (бв) 

* часы, отведенные образовательной организацией на преподавание предметов «Общая физическая подготовка», «Колорит», «В мире 

музыки», «Функциональная грамотность», «Разговоры о важном», «Профориентация», «За страницами учебника математики», 
«Программирование», «Физика в экспериментальных задачах», «Речевое общение», «Я и общество», «Биология в вопросах и ответах», 
«Химия вокруг нас», «Проектная технология на уроках башкирского языка», «Решение сложных географических задач», «История в вопросах 
и ответах» - во внеурочной деятельности.      
.                             

 

 

 
 


